
i`"B % 12 ewY; % 10 :i;s

LVwfM;ks U;wt
RNI No. : UPHIN/2017/74695 Mkd iathdj.k la- % 

,l-,l-ih-@,y-MCyw-@,u-ih- & 558@2024&2026

o"kZ % 8 vad % 06 y[kuÅ] 'kqØokj] 6 fnlEcj 2024 ls 5 tuojh 2025



2

fç; QksVksxzkQj lkfFk;ks]

 LVwfM;ks U;wt+ ds fnlacj 2024 vad ds lkFk ge 
vkids le{k gSA 2025 ckgsa QSyk dj lHkh dk Lokxr 
djus dks vkrqj gS] lkFk gh 2024 o"kZ vius vafre iM+ko 
dh vksj vxzlj gS] iwjs lky dh [kêh&ehBh ;knsa gekjs 
tsgu esa gSaA geus QksVkst+ vksj ohfM;kst+ ds ek/;e ls dbZ 
;knxkj iyksa dks ltho dj fy;k gSA fdlh us lgh dgk 
gS fd le; vkSj cgrk gqvk ikuh dHkh okil ykSV dj 

ugha vkrk ysfdu QksVksxzkQh gh ,d ,slh foèkk gS ftlds }kjk ge vius chrs gq, le; 
dks nksckjk th ysrs gSa ;k ;wa dgs fd orZeku Vkbe tksu ls fudy dj Hkwrdky ds Vkbe 
tksu esa igqap tkrs gSaA thus ds fy, iqjkuh ;knsa vkSj Hkfo"; ds çfr vk'kk O;fä dks 
thus dh fn'kk nsrh gSA

 2024 dk o"kZ rduhdh çxfr vkSj jpukRedrk ds ,d vn~Hkqr laxe dk lk{kh jgk 
gSA QksVksxzkQh dk ifjn`'; rsth ls cny jgk gS] vkSj uohure :>kuksa dks viukuk 
vc igys ls dgha vfèkd egRoiw.kZ gks x;k gSA

 2024 dh 'kq:vkr esa] ;g ekuk tkrk Fkk fd  vkSj dkWEiSDV dSejs ;k rks DSLR
pyu ls ckgj gks jgs gSa ;k pyu ls ckgj gks pqds gSaA OykWfxax dh ekdsZV Msoyi gksus ls 
dkWEiSDV dSejksa us ,d LekVZ iqu:RFkku fd;k gSA vpkud] OykWfxax dh ekdsZV esa ftl 
rjg ls rst+h vk;h gS mlls vU; dSejk fuekZrkvksa us dkWEiSDV dSejksa ij fodkl dk;Z 
fQj ls 'kq: dj fn;k gSA dkWEiSDV dSejksa esa OykWfxax ds fglkc ls dSejk fuekZrkvksa us 
rduhdh :i ls cnyko Hkh fd;s gSa tks mUgsa igys ls mRÑ"V curk gSA ;g n'kkZrk gS 
fd ,d e`r ekus tkus okys cktkj dks iquthZfor djus ds fy, dsoy ,d u;h lksp ,oa 
mRÑ"V mRikn dh vko';drk gSA

 fejjysl ekdsZV etcwr cuk gqvk gS vkSj dSejk daifu;ksa us çHkko'kkyh fcØh vkSj 
equkQk gkfly fd;k gSA fejjysl dSejksa dk foÜo cktkj cgqr cM+k gS] vkus okys le; 
esa ;s vkSj fodflr gksxk ,slk vuqeku gSA ysal daifu;ksa us Hkh cgqr rst+h ls fejjysl 
dSejksa ds fy, mRikn cukus 'kq: dj fn, gSaA fejjysl dSejksa dh c<+rh gqbZ ekax dks 
ns[krs gq, cgqr lh ysal daifu;ksa us Xykscy lIykbZ pSu fodflr dj yh gSA besftax 
m|ksx 2025 esa cgqr rst+h ls fodflr djsxk ,slk vuqeku gSA

 2024 esa cgqr ls cnyko gq, vkSj mUgh dk u;k otZu 2025 esa ns[k+us dks feysxkA 
Ñf=e cqf)eÙkk ¼ ½ us QksVksxzkQh ds ifjn`'; dks ukVdh; :i ls cny fn;k gSA AI
AI&lapkfyr best tujs'ku VwYl us jpukRedrk dh lhekvksa dks foLrkfjr fd;k gS] 
tcfd &lgk;rk çkIr ,fMfVax us dk;Zçokg dks lqO;ofLFkr fd;k gSA gkykafd] bl AI
rduhdh Økafr ds lkFk uSfrd pqukSfr;k¡ Hkh tqM+h gSaA MhiQsd vkSj &tfur lkexzh AI
ds nq:i;ksx dh laHkkouk dks è;ku esa j[krs gq,] QksVksxzkQjksa dks ftEesnkjh ls dk;Z 
djuk vko';d gSA

 esVkolZ vkSj opqZvy QksVksxzkQh ,d mHkjrk gqvk {ks= gSA 360&fMxzh dSejksa vkSj 
opqZvy fj;fyVh vuqHkoksa dh c<+rh yksdfç;rk us QksVksxzkQh dh ifjHkk"kk dks 
iquiZfjHkkf"kr fd;k gSA  QksVksxzkQh us dykdkjksa dks vius dke dks fMftVy :i NFT
ls cspus dk ,d u;k volj çnku fd;k gSA

 lkekftd vkSj i;kZoj.kh; eqíksa ds çfr tkx:drk c<+us ds lkFk] QksVksxzkQh ,d 
'kfä'kkyh midj.k cu x;k gSA QksVksxzkQjksa dks vius dke ds ekè;e ls tkx:drk 
c<+kus vkSj ldkjkRed cnyko ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A

 rduhdh çxfr ds lkFk&lkFk] ikjaifjd QksVksxzkQh Hkh fodflr gks jgh gSA 
fejjysl dSejksa dk mn; tkjh gS] vkSj u, ysalksa ds fodkl us QksVksxzkQjksa dks vfèkd 
jpukRed fodYi çnku fd, gSaA Mªksu QksVksxzkQh vkSj ohfM;ksxzkQh dh yksdfç;rk c<+ 
jgh gS] ftlls u, n`f"Vdks.k vkSj dgkfu;ka lkeus vk jgh gSaA bl rsth ls cnyrs 
ifjn`'; esa] QksVksxzkQjksa dks yxkrkj lh[krs jguk vkSj vius dkS'ky dks viMsV djrs 
jguk egRoiw.kZ gSA lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ dk çHkkoh mi;ksx djds n'kZdksa rd 
igqapuk vkSj czkafMax djuk rFkk u, midj.kksa vkSj rduhdksa dks viukus ds lkFk&lkFk] 
ikjaifjd QksVksxzkQh ds ewY;ksa dks Hkh cuk, j[kuk vko';d gSA 

 var esa ge lHkh ikBdksa dk vkHkkj O;ä djrs gSa vkSj vk'kk djrs gSa fd vki bl 
vad dk vkuan ysaxs rFkk blls dqN u;k lh[ksaxsA 'ks"k vxys vad esaA vki vkSj vkidk 
ifjokj lq[kh ,oa LoLFk jgs ,slh bZÜoj ls dkeuk gSA QksVksxzkQh ls lEcafèkr fdlh Hkh 
leL;k ,oa tkudkjh gsrq vki gesa 11 ls 7 cts rd bu nwjHkk"k 
0522&4108575@0522&3654971 ij laidZ dj ldrs gSA 

 besftax m|ksx ds lHkh lkfFk;ks ds fy, ,d lq[kh vkSj le`) 2025!
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cgqeq[kh ysal cukrk gSA

Tamron ds 70-180mm F2.8 G2 dks 
120fps liksVZ feyrk gS & ysfdu dsoy 
dqN eksM esa

Tamron us 70-180mm F2.8 Di III VC 

VXD G2 ysal ds fy, QeZos;j viMsV dh 
?kks"k.kk dh gS] tks lksuh a9 III ds 120fps 
eksM ds fy, leFkZu tksM+rk gSA gkyk¡fd] 
dbZ QLVZ&ikVhZ lksuh ysal ds foijhr] 
VSejkWu dsoy flaxy AF] Mk;jsDV eSuqvy 
Q+ksdl ;k eSuqvy Q+ksdl eksM esa 120fps 
ij 'kwfVax dk leFkZu djrk gSA ;g fujarj 
vkWVksQ+ksdl esa ,slk djus dk leFkZu ugha 
djrk gSA

Tamron us vius igys Canon RF 
ekmaV ysal 11&20mm F2-8 Di III-A 

RXD ykWUp fd;k

Tamron us vius igys RF ekmaV ysal dh 
?kks"k.kk dh gS] ftldk uke 11-20mm 

F2.8 Di III-A RXD gSA ;g ysal [kklrkSj 
ij Canon RF ekmaV dSejksa ds fy, 
fMt+kbu fd;k x;k gSA

;g vYVªk&okbM&, axy t+ we ys al 
11&20mm dh Qksdy yackbZ ds lkFk vkrk 
gS] tks ySaMLdsi] vkfdZVsDpj] vkSj 
,LVªksQksVksxzkQh tSls QksVksxzkQh LVkby ds 
fy, csgrjhu gSA F2-8 dk pkSM+k vipZj 
yks&ykbV ifjfLFkfr;ksa esa 'kkunkj çn'kZu 
djrk gS vkSj cSdxzkmaM dks [kwclwjrh ls 
Cyj djrk gSA ,ih,l&lh fejjysl dSejksa 
dks è;ku esa j[kdj fMt+kbu fd;k x;k ;g 
ysal gYdk vkSj iksVsZcy gS] tks bls VªSoy 
QksVksxzkQh ds fy, ijQsDV cukrk gSA 
ftldh yackbZ dsoy 84-2 feeh ¼3-3 bap½ 
vkSj otu 340 xzke ¼12 vkSal½ gS] ftlls 
vki fcuk otu dh fpark fd,] vki 
rLohjksa dh gSaMgsYM 'kwfVax vkSj ,d 
dkWEiSDV VªkbikWM ;k  fxEcy dk mi;ksx 
djrs le; Hkh ohfM;ks 'kwV djus esa lgt 
eglwl djsaxsA

Samyang us Sony ds fy, viuk u;k 
third-gen dk igyk çkbe ysal] AF 

35mm F1.4 P] ykWUp fd;k

Samyang us viuk u;k dSejk ysal] AF 

35mm F1.4 P] ykWUp fd;k gSA ;g third-

gen dk igyk ysal gSA ;g vkWVksQksdl 
Qqy&Ýse ysal lksuh ds E&ekmaV dSejksa ds 
lkFk dke djrk gSA ;g ysal NksVk vkSj 
gYdk gS] vkSj de jks'kuh esa Hkh vPNh 
rLohjsa ys ldrk gSA gkykafd] ;g lksuh ds 
vius 35mm F1.4 GM ysal ls FkksM+k cM+k 
gS] ysfdu dkQh gYdk gSA ;g lSE;ax ds 
iqjkus 35mm F1.4 II ysal ls Hkh dkQh 
NksVk vkSj gYdk gSA

Laowa dk Laowa 12-24mm f/5.6 
t+wfeax f'k¶V ysal vc phu ds ckgj Hkh 
ik ldsaxs
12-24mm F5.6 
ysal vlkekU; gS & 
daiuh dk dguk gS 
fd ;g Þigyk 
okbM&,axy t+we 
f'k¶V ysalÞ gS] tks 
vkidks ,dy 
Q+ksdy yackbZ esa 
can gq, fcuk 
ifjçs{; ij 
fu;a=.k nsrk gSA 
;g vHkwriwoZ ysal mu QksVksxzkQjksa ds 
fy, rS;kj fd;k x;k gS tks lVhdrk 
vkSj jpukRedrk dh ekax djrs gSa] ;g 
vYVªk&okbM t+we vkSj f'k¶V {kerkvksa 
dk ,d vuwBk la;kstu çnku djrk gSA 
foLr`r ifjn`';] tfVy okLrqf'kYi 
fooj.k vkSj nks"kjfgr van:uh Hkkx dks 
dSIpj djus ds fy, fcYdqy lgh gSA

gSlyCySM XCD 75mm F3.4 P : ehfM;e 
QkWesZV ds fy, ,d dkWEiSDV 'kkWVZ iksVªsZV 
ysal

Hasselblad XCD 3,4/75P ,d ekud 
ysal gS ftldh 59mm lerqY; Q+ksdy 
yackbZ gS] tks 'kfä'kkyh çn'kZu dks gYds 
vkSj dkWEiSDV fMt+kbu ds lkFk tksM+rk gS 
tks iksVªsZV vkSj LVªhV Q+ksVksxzkQ+h ds fy, 
vkn'kZ gSA ;g u dsoy viuh vlkèkkj.k 
vkWfIVdy xq.koÙkk ds lkFk vkids dke ds 
vkd"kZ.k dks c<+krk gS cfYd vkids 'kwfVax 
vuqHko esa gYdkiu dk ,d vuwBk Li'kZ Hkh 
tksM+rk gSA

7Artisans us 10mm F2.8 II Qqy&Ýse 
fQ'kvkbZ ysal dh ?kks"k.kk dh

7Artisans us 10mm F2.8 II dh ?kks"k.kk dh 
gS] tks dSuu RF] Nikon Z] Sony E vkSj 
L&ekmaV dSejk flLVe ds fy, ,d 
Qqy&Ýse fQ'kvkbZ ysal gS] tks daiuh ds 
ekStwnk 10mm F2.8 ysal dh txg ysrk 
gSA 7vkfVZlUl dk lq>ko gS fd ;g ysal 
ySaMLdsi] vkfdZVsDpj vkSj ,LVªksQksVksxzkQh 
tSls vuqç;ksxksa ds fy, cgqr vPNk gSA

FUJIFILM vius igys flusek dSejs esa 
GFX100 II dk fo'kky lsalj yxk jgk gS

FUJIFILM us ?kks"k.kk dh gS fd og 
orZeku esa viuk igyk fQYe fuekZ.k 
dSejk] ÞFUJIFILM GFX ETERNAÞ 

vUrjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh;

[kcjsa

¼GFX ETERNA½ fodflr djus dh 
çfØ;k esa gS] ftls 2025 esa tkjh djus dh 
;kstuk gSA ÞGFX ETERNAÞ esa ,d cM+s 
çk:i lsalj] ÞGFX 102MP CMOS II 

HSÞ gksxk] tks fd 35 feeh lsalj ls 
yxHkx 1-7 xquk cM+k gS] vkSj gkbZ&LihM 
best çkslsflax batu ÞX&çkslslj 5Þ gS] tks 
fQYe fuekZrkvksa dks le`)] okLrfod 
n`';ksa dks dSIpj djus vkSj iksLV&çksMD'ku 
esa yphysiu dks c<+kus esa l{ke cukrk gSA

Meike dk u;k 85mm vkWVksQksdl 
F1.8 ysal lksuh] fudkWu vkSj L&ekmaV ds 
fy, miyCèk gS

Meike us 85mm F1.8 Pro dh ?kks"k.kk dh 
gS] tks fudkWu Z&ekmaV] lksuh E&ekmaV 
vkSj L&ekmaV dSejksa ds fy, ,d Qqy&Ýse 
vkWVksQksdl ysal gSA

Meike dh ubZ is'kd'k esa eSuqvy vipZj 
fjax 'kkfey gS vkSj bldk vkWfIVdy 
QkWewZyk vyx gSA Meike dk ¼vkSj Hkh 
T+;knk½ ctV fodYi 6 lewgksa esa 9 rRoksa ls 
cuk gS] tcfd u, çks ekWMy esa 8 lewgksa esa 
11 rRo gSaA çks esa U;wure vipZj F16 gS] 
tcfd fu;fer ekWMy F22 rd :d 
ldrk gSA

flXek us pkj u, APS-C çkbe ds lkFk 
dSuu RF&ekmaV ysal ykbuvi dk 
foLrkj fd;k

daiuh us 16mm F1.4 DC DN, 23mm 

F1.4 DC DN, 30mm F1.4 DC DN vkSj 
56mm F1.4 DC DN dk fuekZ.k fd;k gSA 
flXek us buesa ls pkj ysalksa dh dher vkSj 
miyCèkrk dh ?kks"k.kk dh gS% 16mm F1.4 
DC DN, 23mm F1.4 DC DN, 30mm 
F1.4 DC DN vkSj 56mm F1.4 DC DN 
dSuu ds APS-C dSejksa ij] ysal Øe'k% 
26mm, 37mm, 48mm vkSj 90mm dh 
iw.kZ&Ýse lerqY; Q+ksdy yackbZ çnku 
djrs gSaA

lksuh dk u;k 28-70mm F2 GM t+we 
ysal de jks'kuh okys LFkkuksa ds fy, gS

lksuh us 28&70mm F2 G ekLVj is'k 
fd;k gS] tks lksuh E-Mount ykbuvi esa 
fujarj F2 vipZj vkSj 77osa ysal okyk 
igyk lksuh t+we ysal gSA ;g Qqy&Ýse ysal 
28mm ls 70mm rd dh cgqeq[kh Qksdy 
jsat çnku djrk gS] tcfd blds fujarj 
F2 vipZj ds lkFk çkbe&ykbd 2 cksdsg 
çnku djrk gSA vius foLr`r vipZj vkSj 
t+we jsat ds ckotwn] 28-70mm F2 G 

ekLVj dkWEiSDV] gYdk vkSj larqfyr cuk 
gqvk gS] tks bls Q+ksVksxzkQ+h vkSj ohfM;ks 
nksuksa ds fy, vkn'kZ cukrk gSA t+we jsat] 
cM+s vipZj vkSj dkWEiSDV fMt+kbu dk ;g 
la;kstu bls iksVªsZV] [ksy] 'kknh] bosaV vkSj 
ohfM;ks is'ksojksa ds fy, ,d vfHkuo vkSj 
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dSejs dk 'kVj [kksyus ls igys Bhd ls lkspuk vkSj ns[kuk 
pkfg, D;ksafd okLro esa fny vkSj fnekx dSejs dk vlyh 
ysal gksrk gSaA & ;wlqQ dk'kZy[kuÅ] 'kqØokj] 6 fnlEcj 2024 ls 5 tuojh 2024

अिधक जानकारी के िलए, in.Canon पर जाएं या अपने अिधकृत कैनन इंिडया डीलर से आज ही संपक�  कर� ।

हर �डटेल को कै�चर कर�
EOS R1 अब आपको 
Canon Log 2 और 3 
इन-बॉडी शूट करने क� 
सु�वधा देता ह।ै  यह िफ� 
जसैी गुणव�ा �दान करता 
ह,ै  खासकर जब शैडो 
(छाया) म� िडटे� को 
बचाने क� बात आती ह,ै 
और यह सटीक ए�पोज़र 

ंकंटो� ल म� मदद करता ह,ै  �जसम� रंगो म� �नू तम बदलाव होत ेह।�

फोटो�ाफ� क� नई �दशा 
फोटो�ाफ� सही पल को कैद करने क� कला ह,ै  चाह ेवह खेल के मैदान पर हो या जंगल के बीच म�। 

इसी को �ान म� रखकर हमने EOS R1 को बनाया ह ै – यह कैमरा �बजली क� ग�त से शूट करता ह,ै  
सटीकता से हर खास पल को कैद करता ह,ै  और आपके �ाइंट तक सबसे पहले त�ीर� और वीिडयो प�ंचाता ह।ै

कैनन �ैग�शप का  नया अदंाज
EOS R1 म� �ब�ुल नया बकै-इ��ूमनेटेड CMOS स�सर ह,ै  जो कम रोशनी म� 
बहेतरीन �दश�न करता ह।ै   इसक� तज़े  रीड-आउट �ीड के कारण 

ंरो�लग शटर िड�ॉश�न लगभग ख� हो जाता ह।ै

समय म� पीछे जाएं

ंEOS R1 का �ी-कंटी�अुस शूिटग फ�चर आपको शटर को आधा दबाने से 
लेकर त�ीर ��क करन े तक के 20 �ेम तक कै�चर करन े क� सु�वधा देता ह।ै  

ंइससे आप कोई भी मह�पूण � पल कभी नही चूक� गे।

4x अ�धक �रज़ॉ�शून
ंनए इमेज �ोसे�सग फ�चर क� मदद से आप अपनी 

ंत�ीरो को कैमरे म� ही चार गुना बड़ा कर सकत े ह।�  
�जससे आपको �रू ल नेटवक�  नॉइज़ �रड�न �स�म क� 
बदौलत कम नॉइज़ के साथ 96-मेगा�प�ल तक क� गैलरी-रेडी त�ीर� �मलती ह।�

�बजली क� 
र�ार से 

ंकै�च�रग

EOS R1 म� नया DIGIC Accelerator ह,ै  जो DIGIC X इमेज �ोसेसर 
के साथ �मलकर नए फुल-�ेम बकै-इ��ूमनेटेड �ै�ड CMOS स�सर से भारी 
मा�ा म� डेटा को बहेद तज़े ी से �ोसेस करन े क� �मता देता ह।ै

EOS R1 म� कैनन का ��स� Eye Control 
AF फ�चर ह।ै  अब यजूस� �सफ�  स��े  को देखकर 
फोकस कर सकत े ह।�  कैमरे का इन-�ब� लाइन-
ऑफ-साइट स�सर तरु ंत स��े  को पहचानकर उस 
पर फोकस करता ह।ै

फोकस करना अब और भी आसान
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 [kk| txr esa e'kgwj okD; 'We eat 
with our eyes first vFkkZr ge igys viuh 
vk¡[kksa ls [kkrs gSa* dh vgfe;r bl ckr ls 
Hkyh Hkkafr yxk;h tk ldrh gS fd vkt 
fçaV vkSj bysDVªkWfud ehfM;k ij fn[kus 
okyk gj ,d Q+wM daiuh ;k jsLVksjaV dk 
foKkiu u flQZ gesa vius rjQ vkdf"kZr 
djrk gS cfYd gekjh bfUæ;ksa dks lfØ; 
dj gesa ml [kk| inkFkZ [kjhnus ds fy, 
çksRlkfgr Hkh djrk gSA dHkh lkspk gS bl 
iwjs Øe esa lcls T+;knk egÙo fdldk gS& 
vki esa ls T+;knkrj yksx ml foKkiu esa 
yxh QksVks vkSj [khapus okys QksVksxzkQj dks 
gh laiw.kZ Js; nsaxs] ij ml çksMDV dks 
vkd"kZd cukus esa QksVksxzkQj ds vykok 
vkSj Hkh fdlh dk ;ksxnku jgrk gSA ;g 
;ksxnku gksrk gS ,d çksQs'kuy Q+wM 
LVkbfyLV dk] tks fd [kkus dks [k+kl dSejs 
ds fy, rS;kj djrk gS vkSj mu lHkh 
ckjhfd;ksa dk [;ky j[krk gS rkfd og 
QksVks esa lEiw.kZr% thoar yxsA [kkus ds 
vkykok mi;qä Økdjh vkSj cSdxzkmaM dk 
pquko dk ft+Eek Hkh mlh dk gksrk gSA dbZ 
ckj Q+wM dks [kwclwjr cukus ds fy, og 
v[kk| inkFkksZ dk Hkh ç;ksx djrk gS rkfd 
dbZ ?kaVks rd og [kkuk rjks rkt+k fn[kkbZ 
iM+sA

 fdlh jsLVksjsaV esa loZ gksus okys Q+wM 
vkSj gksfMZax esa fn[kus okyh mlh dh QksVks 
ds varj ls rks vki lHkh okfdQ gh gS & 
mnkgj.k ds rkSj is ;kn djs ml cxZj dks 
tks vki us fiNyh ckj fdlh ukeh Q+kLV 
Q+wM psu esa vkMZj fd;k Fkk vkSj fQj rqyuk 
djs mldh ogk¡ ds esuw ;k fMLIys cksMZ is 
fn[kus okyh mldh QksVks ls & 'ksQ }kjk 
cuk;k gqvk LokfnLV cxZj vkSj LVkbfyLV 
}kjk cuk;k x;k [kwclwjr cxZj ds chp vc 
vkidks varj c[kwch le> vk tk;sxkA

 vDlj yks ctV 'kwV~l esa ,d vyx 
LVkbfyLV dks gk;j djuk dkQh dfBu 

gksrk gS] ,sls le; esa QksVksxzkQj dks ;fn 
dqN csfld LVkbfyax dk Kku gks rks dke 
djuk u flQZ vklku jgrk gS cfYd dbZ 
ckj dqN tfVy 'kkWV~l esa 'ksQ ;k dqd dks 
Hkh dqN fVIl nsdj 'kkWV dks ljkguh; 
cuk;k tk ldrk gSA bl ys[k esa ge dqN 
LVkbfyax fVIl vkSj VsfDuDl ds 
lkFk&lkFk çkWIl flysD'ku dh Hkh ckr 
djsaxsA 

Iykfuax & fdlh Hkh QksVks dks 'kwV djus ds 
igys mlds Fkhe dks le>uk cgqr t+:jh 
gSA cM+s ctV ds 'kwV~l esa ;g dk;Z 
,MojVkbftax ,tsalh ds vkVZ Mk;jsDVj 
dh lw>&cw> ls vklku gks tkrk gS] ij de 
ctV 'kwV~l esa ;g dk;Z Hkkj Hkh QksVksxzkQj 
ij gh gksrk gSA ,sls esa DykbaV ds }kjk fn, 
x, czhQ dks le>uk] 'kwV gksus okys Q+wM ds 
yqd vkSj VsDlpj ls okfdQ gksuk] mlds 
mi;ksxdrkZ dh mez vkSj ilan dks tkuuk 
Hkh mruk gh vko';d gks tkrk gSA 
Iykfuax ds nkSjku ;g lc pht+ks dks fy[k 
ysa vkSj fuEufyf[kr ikWbaV~l dks è;ku esa 
j[krs gq, ,d LVksjh cksMZ ;k jQ+ ysvkmV 
cuk ys vkSj mlh ds vuqlkj 'kwV okys fnu 
ds fy, igys ls gh lc lkeku rS;kj j[ks 
rkfd 'kwV djus esa u flQZ le; dh cpr 
gks ijUrq lCtsDV dh rkt+xh Hkh cuh jgsA 
Pic 1-2 ¼jQ+ ysvkmV & Qkbuy 'kkWV½

ewM& vyx&vyx LVkbfyax }kjk ,d gh 
lCtsDV dks dbZ ewM~l esa [khapk tk ldrk 
gSA Pic 3 esa tgk¡ gYds jax dk cSdxzkmaM] 
vaMs vkSj lkbM ls vk jgh lkW¶V ykbV 
xehZ dh ,d lqcg dk ewM n'kkZrh gSa ogha 
Pic 4 esa ogh efQu ydM+h dh Vªs vkSj 
uSifdu ds lkFk vyx ewM n'kkZrs gSaA 

cSdxzkmaM & çkWIl % Q+wM LVkbfyax esa 
cSdxzkmaM vkSj çkWIl cgqr egÙoiw.kZ gSaA 
'kq:okr djus ds fy, dqN jaxfcjaxs 

dkxt+] vPNs VsDlpj okys ydM+h ds 
VqdM+s] Iysu ;k gYds fMt+kbu okys Vscy 
eSV~l ;k isaV fd;s gq, xgjs jax ds dSuokl 
vki lCtsDV] ewM vkSj Fkhe dks è;ku esa 
j[krs gq, p;u dj ldrs gSaA mnkgj.k ds 
rkSj ij Pic-5 esa dbZ jaxks dk leUo; vkSj 
Pic-6 esa gjs yky dk daVªkLV ns[k dj ds 
vki Lor% gh gksyh vkSj fØlel dk 
vankt+ yxk ldrs gSaA Qhds iM+ pqds 
,Y;qehfu;e ;k yksgs ds VqdM+s ;k iqjkuh 
nhokjksa ds VsDlpj Hkh vPNh cSdxzkmaM dk 
dke djrs gSaA cSdxzkmaM pqurs le; ges'kk 
Q+wM ;k lCtsDV ds jax vkSj VsDlpj dk 
è;ku j[ksaA U;wVªy jax tSls lQ+sn] dkyk] 
Hkwjk ;k xzs dk p;u 'kq:okrh nkSj ds fy, 
cgqr lgk;d jgrk gSA

 cSdxzkmaM ds lkFk&lkFk Q+wM j[kus ds 
yk;s mi;qä crZu ;k Økdjh dk p;u Hkh 
cgqr egÙoiw.kZ gSA lQ+sn jax dh Økdjh 
¼Pic-7½ ds lkFk 'kq: djds èkhjs&èkhjs vki 
jax fcjaxh ;k ,aVhd fn[kus okyh Økdjh 
dks Hkh mi;ksx esa yk ldrs gSaA 
phuh&feVVh] VsjkdksVk] eSV fQfu'k okys 
èkkrq ds crZu] dkap ;k dksbZ Hkh vU; 
eSVsfj;y ys ldrs gSa] cl 'kwV djrs le; 
mldk Q+wM ls rkyesy cuk;sa j[ksaA 

 lgh çkWIl dk p;u 'kq:okrh nkSj esa 
FkksM+k eqf'dy t+:j yxsxk ijUrq le; ds 
lkFk ;g Lor% vklku çrhr gksus yxsxkA 
'kwV gksus okys Q+wM dh jsflih esa bLrseky 
gqbZ lkexzh] tSls mlesa iM+s elkys] lfCt+;k¡ 
;k mlds lkFk [kkus ;k ihus okys vU; 
[kk| inkFkZ ;k is; dks Hkh vki çkWIl dh 
rjg bLrseky dj ldrs gSaA t+:jr ds 
fglkc ls dqN Qwy] dVyjh bR;kfn Hkh 
Ýse esa j[k ldrs gSa cl ;g è;ku j[ksa fd 
;g vfrfjDr oLrq,a eq[; lCtsDV ls 
T+;knk è;ku u [khpsaA mnkgj.k ds rkSj ij 
Pic-8 esa lQ+sn isaV fd;s gq, ydM+h ds Qês 

vkSj uSifdu tgk¡ vPNh cSdxzkmaM dk 
yqd nsrs gSa ogha feVVh dk crZu vkSj mlesa 
j[kk ikjEifjd O;atu vkSj lkFk esa j[kh 
mlh esa bLrseky gqbZ dqN lkexzh fiDpj 
dks ifjiw.kZ djrh gSaA 

 dbZ ckj fiDpj esa gkFk] èkq,a] dqN fxjs 
gq, [kkus ds NksVs VqdM+ks dk bLrseky u 
flQZ lCtsDV esa Mªkek Mkyrk gS cfYd mls 
vkSj thoar Hkh curk gS ¼Pic-9½ 

fVIl & fVªDl 

 Q+wM 'kwV djrs le; bu fVIl vkSj 
fVªDl ls vki lkèkkj.k ls fn[kus okys Q+wM 
dks Hkh eueksgd cuk ldrs gSaA

Û èkfu;k] iqnhuk ;k dksbZ Hkh gjh ifÙk;ksa 
dks bLrseky djus ls igys cQZ ds ikuh esa 
j[ksaA 

Û lfCt+;ksa ds çkÑfrd jax cuk;s j[kus 
ds fy, mls mls v/kidk j[ksaA

Û lsc] uk'kikrh ;k dksbZ Hkh dkys iM+us 
okys Qy lCt+h dks uhcw ;k fljds ds ikuh 
esa fHkxks;s vkSj iksN dj bLrseky djsaA 

Û Lçs cksry ls Qy lCt+h ;k BUMs is;ksa 
ds Xyklksa ij Lçs djus ls og vkSj çkÑfrd 
yxrs gSaA 

Û lwi ;k djh tSls rjy inkFkksZ ij 
dkyh fepZ] fepZ ikmMj@dqN elkys] 
Øhe ;k fpdukbZ Mky dj fDyd djsa 
blls muesa FkksM+k VsDlpj fn[ksxkA 

Û ped ds fy, Qyksa] ikLrk ;k uwMYl 
tSls QwM~l ij cz'k dh lgk;rk ls FkksM+k 
fjQkb.M;k ukfj;y rsy yxk, rkfd og 
Ýs'k yxsaA 

Û NksVh IysV vkSj crZu bLrseky djsaA 

Û lykn] is; ;k ys;MZ QwM~l tSls 
dLVMZ] iqfMax bR;kfn dks Hkyh Hkk¡fr 
fn[kkus ds fy, dkap ds crZuksa dk mi;ksx 

djsaA

Û cQZ] èkqvk¡ vkSj ikuh dh cwanks ls 
VsDlpj c<+k;saA 

Û vkblØhe 'kwV djrs le; igys ls 
Ldwi cuk dj Ýht djsaA 

Û [kkus fd ek=k ;fn de gS vkSj crZu 
cM+k gS rks crZu esa igys ;k rks iyV dj 
vanj ,d NksVk crZu j[k ysa ;k fQj 
QkW;y esa yisV dj FkksM+k xqaFkk vkVk j[k ysa 
vkSj fQj [kkuk j[ksa] blls iwjk crZu Hkjk 
gksus dk vkHkkl gksxkA

Q+wM LVkbfyax fdV 

 Q+wM LVkbfyax ds fy, ,d vyx fdV 
cuk ysa vkSj mles LVkbfyax esa ç;ksx vkus 
okys dqN mi;ksxh VwYl ges'kk lkFk j[ksa & 

V~oht+j ;k fpeVh & èkfu;k] iqnhuk ;k 
fdlh Hkh NksVh oLrq dks lgh txg Bhd ls 
j[kus ds fy,A

 rst+ èkkj okyk pkdw] ,d pksfIiax cksMZ] 
2&4 irys isafVax cz'k Q+wM ds Åij lkWl ;k 
rsy yxkus ds fy,] ,d rst+ NksVh dSaph] 
,d Lçs cksry & Qy lfCt+;ksa ij ikuh dh 
cw¡nsa Mkyus ds fy,] dqN iSij uSifdu] ,d 
lkQ+ gSaM VkWoy] dqN u, bZ;j cM~l & 
NksVs èkCcs iksNus ds fy,] ydM+h ds dqN 
pEep vkSj dkaVsa] dqN ehVj lqryh] Mcy 
lkbMsM Vsi] dqN fiu] ,d NksVh cksry 
fXyljhu & ikuh dh Ñf=e cwanks ds fy,] 
VwFkfid vkSj dqN vkfVZLV Dys & QwM~l dks 
,axy esa [kM+k djus ds fy, Hkh mles j[ksaA 

 FkksM+h lh lw>&cw>] vPNh uspqjy ;k 
LVwfM;ks ykbV vkSj ,axy dk ç;ksx djds 
vki fdlh Hkh lCtsDV esa u;h tku Mky 
ldrs gSa vkSj viuh Q+wM QksVksxzkQh dks 
vklkuh ls lkèkkj.k ls vlkèkkj.k cuk 
ldrs gSaA

fLerk JhokLro
QwM LVkbfyLV ,Ma QksVksxzkQj

Q+wM QksVksxzkQh esa LVkbfyax dk egRo

Pic-1 Pic-2 Pic-3 Pic-4

Pic-5 Pic-6 Pic-7 Pic-8 Pic-9
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fofo;u MkWjFkh es;j

 fofo;u MkWjFkh es;j] ftudk tUe 1 
Qjojh 1926 dks U;w;kWdZ] vesfjdk esa gqvk 
Fkk] ,d vesfjdh LVªhV QksVksxzkQj Fkha] 
ftudk dke mudh e`R;q ds ckn [kkstk 
vkSj igpkuk x;kA mUgksaus viuh ftanxh esa 
150]000 ls vfèkd rLohjsa [khaph] tks eq[; 
:i ls f'kdkxks] U;w;kWdZ flVh vkSj ykWl 
,atsfyl ds yksxks a vkSj okLrqdyk 
¼vkfdZVsDpj½ ls lEcfU/kr FkhaA

 viuh ftanxh esa] fofo;u es;j dh 
rLohjsa vKkr vkSj vçdkf'kr jgha( muds 
dbZ usxsfVOl Msoyi Hkh ugha gq, FksA 2007 
esa] f'kdkxks ds ,d dysDVj] tkWu esywQ us 
es;j dh dqN rLohjsa [kjhnha] tcfd nks 
vU; f'kdkxks vkèkkfjr dysDVj] jkWu 
LySVjh vkSj jSaMh çks us Hkh es;j ds ckWDl 
vkSj lwVdsl esa dqN fçaV~l vkSj usxsfVOl 
ik,A es;j dh rLohjsa igyh ckj tqykbZ 
2008 esa LySVjh }kjk baVjusV ij çdkf'kr 
dh xb±] ysfdu bl dke dks de gh 
çfrfØ;k feyhA vDVwcj 2009 esa] esywQ us 
viuh CykWx dks Flickr ij es;j dh 
rLohjksa ds ,d p;u ls tksM+k] vkSj blds 
ifj.kkeLo:i og ok;jy gks x;k] gtkjksa 
yksxksa us blesa :fp O;ä dhA blds ckn] 
es;j ds dke dks vkykspdksa ls ljkguk 
feyh] vkSj rc ls mudh rLohjksa dks nqfu;k 
Hkj esa çnf'kZr vkSj ljkgk x;kA

 fofo;u es;j ds thou ds dbZ igyw 
vHkh Hkh vKkr gSaA og ,d Ýsap eka] ekfj;k 

tkSlkWM tfLVu] vkSj ,d vkWfLVª;kbZ firk] 
pkYlZ es;j dh csVh FkhaA vius cpiu ds 
nkSjku] og dbZ ckj vesfjdk vkSj Ýkal ds 
chp vkrh&tkrh jghaA mUgksaus viuh eka ds 
lkFk Ýkal ds vYikbu xkao lsaV&cksus& 
,u&'kkaIlkSj esa viuh eka ds fj'rsnkjksa ds 
ikl jgdj le; fcrk;kA ,slk yxrk gS 
fd muds firk fdlh vKkr dkj.k ls dqN 

le; ds fy, ifjokj ls nwj pys x, FksA

 1951 esa] 25 o"kZ dh vk;q esa] fofo;u 
es;j Ýkal ls U;w;kWdZ pyh xb±] tgk¡ 
mUgksaus ,d Je'kkyk ¼LysV'kkWi½ esa dke 
fd;kA 1956 esa] og f'kdkxks ds ukWFkZ 'kksj 
{ks= esa pyh xb±] tgk¡ mUgksaus vxys 40 o"kks± 
rd eq[; :i ls ,d vk;k vkSj ns[kHkky 
djus okyh ds :i esa dke fd;kA f'kdkxks 

esa vius 'kq:vkrh 17 o"kks± ds nkSjku] es;j 
us vk;k ds :i esa dke fd;kA

 ftu ifjokjksa us fofo;u es;j dks dke 
ij j[kk Fkk] mUgksaus mUgsa cgqr futh LoHkko 
dk crk;kA mudk dguk Fkk fd og viuh 
Nqfê;ka vDlj vius Rolleiflex dSejs ds 
lkFk] f'kdkxks dh xfy;ksa esa ?kwers gq, vkSj 
rLohjsa [khaprs gq, fcrkrh FkhaA tkWu esywQ] 

egku foHkwfr;k¡
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fofo;u MkWjFkh es;j
¼1 Qjojh 1926 & 21 vçSy 2009½



iwoZ v/;{k] QsMjs'ku vkWQ bf.M;u QksVksxzkQh

vfuy fjlky flag
MFIAP (France), ARPS (Great Britain), 

Hon.FIP (India), Hon.LCC (India), FFIP (India), 
AIIPC (India), Hon.FSoF (India), Hon.FPAC (India), 

Hon.TPAS (India), Hon.FSAP (India), Hon.FICS (USA), 
Hon.PSGSPC (Cyprus), Hon.FPSNJ (America), 

Hon. Master-TPAS (India), Hon. Master-SAP (India), 
Hon.FWPAI (India), Hon.FGGC (India), 

Hon.GA-PSGSPC (Cyprus)

esa ;gh crkrs FksA

 fofo;u es;j ,d lektoknh] 
ukjhoknh] fQYe leh{kd vkSj csckd 

tks fofo;u MkWjFkh es;j dh dqN rLohjksa 
ds D;wjsVj Fks] us crk;k fd ftu cPpksa dh 
og ns[kHkky djrh Fkha] os ckn esa muds ckjs 

O;fäRo okyh efgyk FkhaA mUgksaus vaxzst+h 
lh[kus ds fy, fFk,Vj tkuk 'kq: fd;k] 
ftls og csgn ilan djrh FkhaA og 

yxkrkj rLohjsa [khaprh jgrh Fkha] ysfdu 
mUgsa dHkh fdlh dks ugha fn[kkrh FkhaA

 1959 vkSj 1960 esa] fofo;u es;j us 
nqfu;k Hkj esa vdsys ;k=k dh vkSj ykWl 
,atsfyl] fQyhihal] FkkbZySaM] gkaxdkax] 
fo;ruke] eysf'k;k] flaxkiqj] Hkkjr] ;eu] 
felz] xzhl] yscuku] lhfj;k] rqdhZ] bVyh] 
Ýkal vkSj fLoV~tjySaM esa rLohjsa [khaphaA 
ekuk tkrk gS fd ;g ;k=k muds ifjokj 
ds QkeZ dh fcØh ls feys iSlksa ls dh xbZ 
FkhA 1970 ds n'kd esa] es;j us dqN le; 
ds fy, VkWd&'kks gksLV djus okys fQy 
Mksukáw ds ?kj ij gkmldhij ds :i esa 
dke fd;kA mUgksaus viuh phtsa vius 
fu;ksäkvksa ds ?kjksa esa j[kha( ,d ?kj esa muds 
ikl 200 ckWDl dh lkexzh Fkh] ftuesa ls 
T;knkrj esa rLohjsa ;k usxsfVOl gh FksA

 2007 esa] viuh e`R;q ls nks lky igys] 
fofo;u es;j f'kdkxks ds ukWFkZ lkbM esa 
fdjk, ij fy, x, LVksjst dk Hkqxrku 
djus es a vleFkZ gks xb±A blds 
ifj.kkeLo:i mudh usxsfVOl] fçaV~l] 
vkWfM;ks fjdkWfMZaXl vkSj 8 feeh fQYe dh 
uhykeh dh xbZA rhu QksVks dysDVlZ & 
tkWu esywQ] jkWu LySVjh vkSj jSaMh çks us 
muds dke ds dqN fgLls [kjhnsA es;j dh 
rLohjsa igyh ckj tqykbZ 2008 esa LySVjh 
}kjk baVjusV ij çdkf'kr dh xb±] ysfdu 
ml le; mUgsa T;knk çfrfØ;k ugha 
feyhA

 ftu xsalcxZ Hkkb;ksa dh ns[kHkky 
fofo;u es;j us muds cpiu esa dh Fkh] 
mUgksaus mudh o`)koLFkk esa enn djus dh 
dksf'k'k dh tc os vkfFkZd raxh esa FkhaA tc 
es;j dks f'kdkxks ds fllsjks miuxj esa ,d 
lLrs vikVZesaV ls fudkyk tkus okyk Fkk] 
rks xsalcxZ Hkkb;ksa us muds fy, f'kdkxks ds 
jkstlZ ikdZ bykds esa 'ksfjMu jksM ij ,d 

csgrj vikVZesaV dh O;oLFkk dhA uoacj 
2008 esa] es;j cQZ ij fxj xb± vkSj muds 
flj ij pksV yxhA mUgsa vLirky ys tk;k 
x;k ysfdu mudh gkyr esa lqèkkj ugha 
gqvkA tuojh 2009 esa] mUgsa f'kdkxks ds 
miuxj esa ,d uflZax gkse ys tk;k x;k] 
tgk¡ vçSy 2009 esa 83 o"kZ dh mez esa 
mudk fuèku gks x;kA

 mudh e`R;q ds ckn fofo;u es;j dh 
rLohjksa dh [kkst us eq[;èkkjk dh ehfM;k esa 
varjjk"Vªh; è;ku vkdf"kZr fd;k gSA 
mudh Ñfr;ka xSyjh çn'kZfu;ksa] dbZ 
fdrkcksa vkSj MkWD;wesaVªh fQYeksa esa çnf'kZr 
dh xbZA
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vfHkuhr eksgu lsB
pkbYM QksVksxzkQj

 ueLdkj nksLrksaA mEehn gS vki lc 
yksx vPNs gksaxsA geus fiNys VkWfid esa 
tSls ,Dlikst+j Vªkb,axy dks le>us dh 
dksf'k'k dh Fkh oSls gh vkt ge vius 
vxys VkWfid ÞMsIFk vkWQ+ QhYMÞ dks 
fMVsy esa le>us dh dksf'k'k djsaxsA MsIFk 
vkWQ+ QhYM dk eryc gksrk gS fd vxj 
vki vius Ýse dks QhYM eku ys rks mles 
j[kk gqvk 'kkiZ vkSj QksdLM lCtsDV] 
fdruh fMLVsal ij j[kk gqvk gS vkSj 
lCtsDV ds ihNs dk cSdxzkmaM fdruk 
gYdk gS ;k fdruk xgjk gSA blh 
dWYD;qys'ku dks ge ÞMsIFk vkWQ+ QhYMÞ ;k 
mldh dWYD;qys'ku dgrs gSaA tSls&tSls 
,WQ+ LVkWIl dh oSY;w c<+sxh oSls&oSls MsIFk 
vkWQ+ QhYM dh MsIFk c<+rh tk,xhA eryc 
vki ds ÞvipZjß dh Þ,WQ+ LVkWi oSY;wß 
ftruh de gksxh mruh gh MsIFk vkWQ+ 
QhYM Hkh de gksxh vkSj mruk gh T;knk 
cSdxzkmaM CyjZ gksxk eryc mruk gh de 
,fj;k Qksdl esa gksxkA vc tSls&tSls vki 
,WQ+ LVkWi c<+krs tk,axs oSls&oSls MsIFk vkWQ+ 
QhYM c<+rh tk,xh vkSj mruk T;knk 
,fj;k Qksdl esa fn[kkbZ nsxkA vc ge 
vkxs c<+saxs fd MsIFk vkWQ+ QhYM fdu&fdu 
QSDVlZ ij fMisaM djrh gSA eq[;rk 4 rjg 
ds QSDVlZ gSa ftu ij MsIFk vkWQ+ QhYM 
fMisaM djrh gSA 

1& vipZj] 
2 & Qksdy ysaFk] 
3 & Qksdflax fMLVsal] 
4 & lsalj lkbt+A 

 gekjk mís'; ges'kk ,d vPNh vkSj 
QksdLM best dks 'kwV djuk gksrk gS vkSj 
,d vPNh vkSj QksdLM best vkidks flQZ 
vPNh MsIFk vkWQ+ QhYM ls gh fey ldrh 
gSA gj ysal dh MsIFk vkWQ+ QhYM 
vyx&vyx gksrh gSaA ftruk ysal dk 
Qksdy ysaFk fQDLM gksxk mruk gh mldk 
MsIFk vkWQ+ QhYM de gksxkA MsIFk vkWQ+ 
QhYM dk de gksus dk eryc dh QksVks esa 
cSdxzkmaM mruk gh CyjZ gksxk ;kfu dh 

vkidh QksVks mruh gh 'kkiZ vkSj QksdLM 
ut+j vk,xhA vc likst dfj;s fd vki 
fdlh ySaMLdsi dks 'kwV dj jgs gS vkSj 
vkius vius dSejs esa ,d 35,e-,e- 
fuDdksj dk ysal yxk j[kk gS ftldh ,WQ+ 
LVkWi oSY;w vius f 2-8 yxk j[kh gS rks uhps 
fn;s x, Mkbxzke ls vki ;s vkCtoZ djsaxs 
fd igys ikVZ esa tc f 2-8 gS rks vipZj dk 
lkbt+ dkQh cM+k gSa vkSj vekmaV vkWQ+ 
ykbV Hkh çkWij gS ij tks ,fj;k Qksdl esa 
gS oks dkQh de gS ftlds pyrs ihNs dk 
cSdxzkmaM dkQh CyjZ gS ;k dfg;s dkQh 
'kSyks MsIFk vkWQ+ QhYM gSA ogha Mk;xzke ds 
gh nwljs ikVZ esa tc ,WQ+ LVkWi dh oSY;w 
c<+rh gS rks vipZj dk lkbt+ de gks tkrk 
gS] eryc ykbV Hkh de gks tk,xh] MsIFk 
vkWQ+ QhYM 'kSyks dh txg ehfM;e gks tk 
jgh vkSj tks ,fj;k Qksdl esa gS oks Hkh 
fiNys ikVZ ls T;knk gS rks vekmaV vkWQ+ 
cSdxzkmaM CyjZ Hkh ns[kus esa de gks x;k gSA 
ogha Mkbxzke ds rhljs ikVZ esa tc ,WQ+ 
LVkWi dh oSY;w dks vkSj c<+k;k x;k rks 
vipZj dk lkbt+ vkSj de gks x;k ftlds 
pyrs ykbV Hkh vkSj de gks xbZ vkSj tks 
MsIFk vkWQ+ QhYM Fkh oks dkQh c<+ x;h 
ftlds pyrs vekmaV vkWQ+ CyjZ ,fj;k 
dkQh de gks x;k] vxj nwljh rjg ls 

dgsa rks T;knk ,fj;k Qksdl esa fn[kkbZ nsus 
yxkA tSlk fd vki bl cPph dh 
QksVksxzkQ ns[k jgs gSa ftlesa oks ikuh ds 
cqycqys cuk ds mM+k jgh gS] bl QksVksxzkQ 
esa cPph dks NksM+ nsa rks ckdh lkjk 
cSdxzkmaM dkQh T;knk CyjZ fn[kkbZ ns jgk 
gS ,slk blfy, gS D;wafd ;gk¡ ij ,WQ+ LVkWi 
oSY;w tks ;wt+ gqbZ gS oks dkQh de gS ;kfu f 
2-8 gS ftlds pyrs vipZj dk lkbt+ c<+ 
x;k gS vkSj ykbV Hkh çkWij dSIpj gqbZ gSA 
vkidk ,WQ+ LVkWi uacj tc dkQh de 
gksrk gS rc bl rjg ds fjt+YV~l ckgj 
fudy ds vkrs gSaA bl rjg ds QksVksxzk¶l 
esa dkQh 'kSyks MsIFk vkWQ+ QhYM fn[kkbZ 
nsrh gS ftlds pyrs ykbV Hkh dkQh vPNh 
fey tkrh gS vkSj cgqr gh de ,fj;k 
Qksdl esa jgrk gSA vc tc vki nwljh 
QksVksxzkQ dks ns[ksaxs tks okjk.klh ?kkV dh 
gS & rks mlesa vki ;g ns[kaxs fd tks esu 
lCtsDV gS oks [kqn rks Qksdl esa gS gh blds 
lkFk cSdxzkmaM esa Hkh tks yksx ?kkV dh 
lhf<+;ksa ij fn[kkbZ ns jgs gSa oks lc Hkh dqN 
gn rd Qksdl esa fn[kkbZ ns jgs gSaA rks tc 
dHkh vkidk ,WQ+ LVkWi uacj 4-5 ls ysdj 
5-6 dh chp gksrk gS rks dqN bl rjg dk 
fjtYV ns[kus dks feyrk gSA ,sls 
QksVxzk¶l esa ehfM;e MsIFk vkWQ+ QhYM 

ns[kus dks feyrh gS vkSj lCtsDV ds 
vkykok Hkh Þ,fj;kß Hkh dqN Qksdl esa 
ns[kus dks feyrk gSA vc tc ge rhljh 
QksVksxzkQ dh rjQ utj Mkyrs gSa rks 
vkidks iwjs&iwjs QksVksxzkQ gh Qksdl esa 
fn[kkbZ nsrk gSA eryc fd cPpks ds 
IysxzkmaM ls ysdj muds Ldwy dh fcfYMax 
ls gksrs gq, ihNs cQhZyh fgeky;u jsat rd 
vkidks lc dqN Qksdl esa fn[ksxkA ,slk 
fjtYV vkidks ,WQ+ LVkWi & f18& f19 ds 

vkl&ikl feyrs gSaA ,slh flpq,'ku esa 
ykbV dkQh de dSIpj gksrh gS] ;gk¡ ij 
,fMfVax esa ykbV dks c<+k;k x;k gSA bu 
QksVksxzk¶l esa yktZ MsIFk vkWQ+ QhYM ns[kus 
dks feyrh gS vkSj vkWyeksLV lkjk gh 
,fj;k Qksdl esa ns[kus dks feyrk gSA rks 
nksLrksa bl vad esa bruk gh mEehn gS vki 
yksxksa dks bl ckj dk vkfVZdy Hkh ilan 
vk;k gksxk viuk cgqr [;ky j[ksaA ck,A 

MsIFk vkWQ+ QhYM 

y[kuÅ esa çh&osfMax 'kwV dk 'kqYd ?kVkus dks ysdj QksVksxzkQlZ }kjk çn'kZu

 12 ,oa 13 uoEcj 2024 dks QksVksxzkQlZ ,lksfl,'ku mÙkj çns'k }kjk y[kuÅ fodkl çkf/kdj.k ds ikdksZa vkSj vU; lkoZtfud LFkkuksa ij çh osfMax 'kwV dk 'kqYd c<+kus ds fojks/k esa ,yMh, eq[;ky; ds ckgj fojks/k çn'kZu 
fd;k x;k ,oa Kkiu lkSaik x;kA blh Øe esa czts'k ikBd] ekuuh; mi eq[;ea=h] mÙkj çns'k ls eqykdkr dj mUgsa Hkh Kkiu fn;k x;kA
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,d vPNh rLohj fdlh yEgs dks dky dh xksn esa dgha [kks 
tkus jksdus esa lcls l{ke gSA & ;qMksjk osYVh

y[kuÅ] 'kqØokj] 6 fnlEcj 2024 ls 5 tuojh 2024
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 dkWiksZjsV nqfu;k esa dbZ lky fcrkus ds 
ckn] eSaus vyx&vyx ekdsZfVax j.kuhfr;k¡ 
¼dk;Z ;kstuk,a½ lh[kh vkSj mUgsa okLrfod 
fct+usl ifjfLFkfr;ksa esa ykxw fd;kA ;s 
j.kuhfr;k¡ QksVksxzkQh fct+usl ds fy, Hkh 
mruh gh mi;ksxh gSaA viuh çLrqfr 
J`a[kyk *QksVksxzkQlZ ds fy, ekdsZfVax* esa] 
eSa bl ckr ij t+ksj nsrk gw¡ fd QksVksxzkQh 
fct+usl dks c<+kus ds fy, ekdsZfVax cgqr 
t+:jh gSA osfMax QksVksxzkQh dh dM+h 
çfrLièkkZ esa lQy gksus ds fy, ekdsZfVax 
lksp fodflr djuk csgn egRoiw.kZ gSA

 bl ys[k esa] eSa *D;k gks vxj* tSls 
ifjn`';ksa dh ckr djrk gw¡] tks ,d çdkj 
dh ;kstuk cukus dh rduhd gSA ;g 
rduhd flQZ Hkfo";ok.kh djus ds ckjs esa 
ugha gS] cfYd mu vfuf'prrkvksa ds fy, 
rS;kj gksus ds ckjs esa gS tks vkids fct+usl 
dks çHkkfor dj ldrh gSaA blesa ;g 
le>uk 'kkfey gS fd tc phtsa vkidh 
mEehnksa ds eqrkfcd u gksa] rks D;k gks 
ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] vxj dksbZ 
çfØ;k mEehn ls T;knk le; ysrh gS ;k 
T;knk [kphZyh gks tkrh gS] rks D;k gksxk\ 
vxj vçR;kf'kr ifjfLFkfr;k¡ vk tk,¡] rks 
D;k djsaxs\

 ewy :i ls] *D;k gks vxj* ifjn`'; dk 
eryc gS gj t:jh igyw ds fy, ;g 
loky iwNuk] *D;k gksxk vxj---\* osfMax 
QksVksxzkQlZ ds fy, ;s loky NksVs eqíksa ls 
ysdj cM+s pSysat rd gks ldrs gSaA tSls] 
*D;k gksxk vxj esjh ykbfVax dk midj.k 
[kjkc gks tk,\* ;k fQj] *D;k gksxk vxj 
diYl çksQs'kuy QksVksxzkQlZ ls dke 
djkuk can dj nsa\*

 uhps dqN ÞD;k gks vxjÞ loky fn, 
x, gSa] ftu ij gj osfMax QksVksxzkQj dks 
fopkj djuk pkfg, vkSj rS;kjh djuh 
pkfg,%

● D;k gksxk ;fn diYl çksQs'kuy 
QksVksxzkQjksa dks dke ij j[kuk can 
dj nsa] D;ksafd mUgsa LekVZQksu vkSj 
'kkSfd;k QksVksxzkQj gh ÞdkQh vPNsÞ 
yxrs gSa\

● D;k gksxk ;fn vkfFkZd eanh ds dkj.k 
'kknh ds ctV esa deh vk tk, vkSj 
bldk vlj QksVksxzkQh lsokvksa ij 
iM+s\

● ;fn xzkgd vkidh QksVks ls larq"V u 
gksa rks D;k gksxk\

● D;k gksxk ;fn vki diy dk ,d 
nwljs dks ojekyk igukus tSls 
egRoiw.kZ {k.kksa dks fel dj nsa\

● ;fn 'kwfVax ds nkSjku vkidk midj.k 
[kjkc gks tk, rks D;k gksxk\

● ;fn vkidk lgk;d QksVksxzkQj 
vafre {k.k esa dk;ZØe jí dj ns rks 
D;k gksxk\

● D;k gksxk ;fn vçR;kf'kr ekSle 
¼mnkgj.k ds fy,] ckfj'k½ ds dkj.k 
vkmVMksj fookg lekjksg esa O;oèkku 

mRiUu gks\

● ;fn [kjkc eseksjh dkMZ ds dkj.k 
egRoiw.kZ Nfo;ka u"V gks tk,a rks D;k 
gksxk\

● D;k gksxk ;fn de dher ij 
QksVksxzkQh djus okys QksVksxzkQlZ 
cktkj esa vkrs gSa vkSj çfrLièkkZ c<+ 
tk,\

● ;fn LokLF; lacaèkh leL;k ds dkj.k 
vki 'kknh esa 'kkfey ugha gks ik,a rks 
D;k gksxk\

 gkykafd buesa ls dqN ifjn`'; ekewyh 
yx ldrs gSa] ysfdu NksVh&NksVh :dkoVsa 
Hkh vkidh çfr"Bk ;k vk; dks uqdlku 
igqapk ldrh gSaA budh rS;kjh djuk u 
dsoy dke dks lqpk: :i ls pykus esa 
enn djrk gS] cfYd vkids fct+usl dks 
lqjf{kr Hkh j[krk gSA dqN leL;kvksa dk 
lekèkku vkarfjd cnykoksa ls fd;k tk 
ldrk gS] tcfd dqN ds fy, vkidh Vhe 
ds lkFk Li"V laokn vkSj leUo; dh 
vko';drk gksrh gSA

ÞD;k gks vxjÞ ifjn`'; D;ksa ek;us 
j[krs gSa 

 ÞD;k gks vxjÞ ifjn`'; dsoy 
dkYifud ugha gksrs & ;s j.kuhfrd ;kstuk 
vkSj dkedkth rS;kjh ds fy, csgn çHkkoh 
midj.k gSaA ;s Q+ksVksxzkQ+lZ dks DykbaV dh 
fparkvksa dks nwj djus] vçR;kf'kr pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djus vkSj viuh çksQs'kuy 
çfr"Bk dks lqjf{kr j[kus esa enn djrs gSaA

 ,d vPNh rjg ls rS;kj fd;k x;k 
ÞD;k gks vxjÞ ifjn`'; rhu eq[; pj.kksa esa 
rS;kj gksrk gS%

1- fpark crk,a% fdlh laHkkfor leL;k 
dh igpku djsaA

2- D;ksa ;g fpark dk fo"k; gS% blds 
çHkkoksa dks le>k,aA

3- lekèkku nsa% bls gy djus ds fy, 
dk;kZRed mik;ksa dh lwph cuk,aA

 bl <kaps dks viukdj] osfMax 
Q+ksVksxzkQ+lZ u dsoy DykbaV ls tqM+h 
fparkvksa ds fy, cfYd dkedkth tksf[keksa 
ds fy, Hkh igys ls rS;kjh dj ldrs gSaA 
vkb,] ikap ÞD;k gks vxjÞ ifjn`';ksa dks 
mnkgj.k ds :i esa le>rs gSa% 

1- D;k gks vxj diYl çksQs'kuy 
osfMax Q+ksVksxzkQ+lZ dks cqykuk can 
dj nsa\

fpark

 LekVZQksu vkSj lLrs dSejs vc vPNh 
DokfyVh çnku djrs gSa] ftlds dkj.k 
dqN diYl fj'rsnkjksa ;k nksLrksa ij fuHkZj 
gks ldrs gSa] ftlls çksQs'kuy Q+ksVksxzkQ+lZ 
dh ekax de gks ldrh gSA

D;ksa ;g egRoiw.kZ gS

 cqfdax dh deh vkids O;olk; dh 
foÙkh; fLFkjrk ds fy, [krjk cu ldrh 
gSA

lekèkku

● DykbaV~l dks tkx:d djsa% lks'ky 
ehfM;k vkSj CykWx ds ekè;e ls ;g 
crk,a fd çksQs'kuy Q+ksVksxzkQ+lZ dh 
dyk] fo'ks"kKrk vkSj dgkuh dgus dh 
{kerk D;k [kkl cukrh gSA

● varj fn[kk,a% çksQs'kuy vkSj 'kkSfd;k 
Q+ksVksxzkQh dh rqyuk djds DokfyVh 
esa varj dks mtkxj djsaA

● ctV&ÝsaMyh iSdst nsa% de le; dh 
dojst ;k dsoy fMftVy Q+ksVks okys 
fodYi is'k djsa] rkfd ctV ds çfr 
laosnu'khy DykbaV~l dks vkdf"kZr 
dj ldsaA

● lsokvksa esa fofoèkrk yk,a% QSfeyh 
iksVªsZV~l] çksMDV Q+ksVksxzkQh tSlh vU; 
lsokvksa esa foLrkj djsa] rkfd T+;knk 
DykbaV~l dks tksM+k tk ldsA

2- D;k gks vxj diYl fçaVsM osfMax 
,Yce cuokuk can dj nsa\

fpark

 fMftVy xSyjh dh c<+rh yksdfç;rk 
ds dkj.k diYl ikjaifjd fçaVsM ,YcEl 
dks udkj ldrs gSa] ftlls ,d egRoiw.kZ 
vk; lzksr ij vlj iM+ ldrk gSA

D;ksa ;g egRoiw.kZ gS

 fçaVsM ,Yce flQZ ;knsa ugha gksrh & os 
ykHkdkjh Hkh gksrh gSaA ,Yce ds u cuus ls 
vk; esa egRoiw.kZ fxjkoV gks ldrh gSA

lekèkku

● iSdst ds lkFk ,Yce lek;ksftr 
djsa% çhfe;e iSdstksa esa ,Yce 'kkfey 
djsa rkfd muds ewY; dks çnf'kZr 
fd;k tk ldsA

● HkkoukRed ewY; dks gkbykbV djsa% 
ifjokj ds iqjkus [ktkus ds :i esa 
,Yceksa ds egRo ds ckjs esa xzkgd dh 
ç'kalk lk>k djsaA

● fMtkbu dks vkèkqfud cuk,a% vkt ds 
diYl dks vkdf"kZr djus ds fy, 
mPp xq.koÙkk okyh lkexzh ds lkFk 
vkd"kZd] lelkef;d ,Yce çnku 
djsaA

● vfrfjä fcØh vfrfjä lsok,a% 
vfrfjä vk; ds fy, ifjokj 
Q k s V k s c q d ]  ¶ + j s e  f d ,  x , 
laxzgky;&xzsM fçaV ;k feuh&iqLrdksa 
dk lq>ko nsaA

3- D;k gks vxj vki diy ds  
,d&nwljs dks ekyk igukus tSls 
egRoiw.kZ iy fel dj nsa\

fpark

 egRoiw.kZ iyksa dks fel djuk 
DykbaV~l dks fujk'k dj ldrk gS vkSj 
vkidh çfr"Bk dks uqdlku igq¡pk ldrk 
gSA

D;ksa ;g egRoiw.kZ gS

 ;s iy nqckjk ugha vkrk gSA ,d fel 

fd;k gqvk 'kkWV u dsoy jsQjYl [kks 
ldrk gS] cfYd vkidh çksQs'kuy Nfo dks 
Hkh èkwfey dj ldrk gSA

lekèkku

● le; ¼Vkbe ykbu½ ij ppkZ djsa% 
diy ds lkFk osfMax 'ksM~;wy dh 
leh{kk djsa rkfd egRoiw.kZ ?kVukvksa 
dks igpku ldsaA

● osU;w dh tkap djsa% igys ls osU;w ij 
tk,a vkSj egRoiw.kZ iyksa ds fy, lcls 
vPNs ,axYl dk irk yxk,aA

● cSdvi dojst j[ksa% ,d vfrfjä 
Q+ksVksxzkQ+j fu;qä djsa rkfd lHkh 
,axYl dks doj fd;k tk ldsA

● lrdZ jgsa% 'kknh ds nkSjku iqtkjh] 
diy vkSj esgekuksa ij ut+j j[krs gq, 
iyksa dk iwokZuqeku yxk,aA

4- ;fn vkidk ykbfVax midj.k  
[kjkc gks tk, rks D;k gksxk\

fpark

 ykbfVax dh leL;k,¡ vkidh rLohjksa 
dh xq.koÙkk dks çHkkfor dj ldrh gSa] 
[kkldj tc vkidks de jks'kuh okyh 
txg ij rLohjsa [khapuh gksaA

D;ksa ;g egRoiw.kZ gS

 lgh ykbfVax çksQs'kuy QksVksxzkQh ds 
fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA midj.k [kjkc 
gksus ls fuEu xq.koÙkk okyh rLohjsa vk 
ldrh gSa] ftlls DykbaV~l vlarq"V gks 
ldrs gSaA

lekèkku

● cSdvi fx;j lkFk j[ksa% ges'kk 
vfrfjä ykbV~l] cSVjh vkSj dscYl 
j[ksaA

● çkÑfrd çdk'k dk mi;ksx djsa% 
miyCèk çdk'k dk jpukRed :i ls 
mi;ksx djds okrkoj.k ds vuqlkj 
,MtLV djsaA

● midj.kksa dk j[k&j[kko djsa% vius 
midj.kksa dh fu;fer :i ls tkap djsa 
vkSj ijh{k.k djsa rkfd foQyrkvksa ls 
cpk tk ldsA

● fdjk, ij midj.k çkIr djus ds 
fy, lk>snkjh djsa% vko';drk iM+us 
ij midj.kksa ds fy, LFkkuh; jsaVy 
lsokvksa ds lkFk O;ogkj cuk,aA

5- D;k gks vxj vkidk vfrfjä 
Q+ksVksxzkQ+j vkf[kjh iy esa dSafly 
dj ns\

fpark

 vfrfjä Q+ksVksxzkQ+lZ cM+s bosaV~l dks 
doj djus vkSj fofHkUu ,axYl ls egRoiw.kZ 
iyksa dks dSIpj djus ds fy, vko';d 
gksrs gSaA vpkud mudk u vkuk dojst esa 
:dkoV Mky ldrk gSA

D;ksa ;g egRoiw.kZ gS

 i;kZIr dojst ds fcuk] vki egRoiw.kZ 
iyksa dks fel djus vkSj [kqn ij vR;fèkd 

cks> Mkyus dk tksf[ke mBkrs gSa] ftlls 
lsok dh xq.koÙkk ij vlj iM+ ldrk gSA

lekèkku

● usVodZ cuk,a% Hkjkslsean Q+ksVksxzkQ+lZ 
ls lac aèk cuk, a ] tk s rRdky 
vko';drk ij vkidh enn dj 
ldsaA

● Li"V laokn djsa% lqfuf'pr djsa fd 
vkidk nwljk Q+ksVksxzkQ+j viuh 
ft+Eesnkfj;ksa dks le>s vkSj 'ksM wy ds ~;
vuqlkj çfrc) jgsA

● çkFkfedrk,¡ lek;ksftr djsa% vxj 
vdsys dke dj jgs gSa] rks egRoiw.kZ 
iyksa ij è;ku dsafær djsa vkSj viuh 
'kkWV fyLV dks NksVk djsaA

● ,d lgk;d fu;qä djsa% ,d lgk;d 
midj.k vkSj ykWftfLVDl esa enn 
dj ldrk gS] ftlls vkidk dk;ZHkkj 
gYdk gksxkA

fu"d"kZ

 ÞD;k gks vxjÞ ifjn`'; osfMax 
Q+ksVksxzkQ+lZ ds fy, vR;ar ewY;oku gksrs 
gSa] tks vius O;olk; dks Hkfo"; ds fy, 
lqjf{kr cukuk pkgrs gSaA laHkkfor 
pqukSfr;ksa dk iwokZuqeku yxkdj vkSj 
lksph&le>h çfrfØ;k,¡ rS;kj djds] vki 
vfuf'prrkvksa dk vkRefoÜokl ds lkFk 
lkeuk dj ldrs gSa vkSj DykbaV~l dks 
vlkèkkj.k lsok çnku dj ldrs gSaA tks 
lekèkku eSaus fn, gSa] os dsoy mnkgj.k gSaA 
,d çksQs'kuy osfMax Q+ksVksxzkQ+j ds :i esa 
vkids ikl blls Hkh csgrj lekèkku gks 
ldrs gSaA bu ÞD;k gks vxjÞ ifjn`';ksa dks 
ges'kk fyf[kr :i esa j[kuk pkfg,] rkfd 
vki ;k vkidh Vhe mUgsa fu;fer :i ls 
lanfHkZr dj ldsaA vkxs dk nLrkost+hdj.k 
u, Q+ksVksxzkQ+lZ ds fy, lgk;d gksrk gS 
tc os vkidh Vhe dk fgLlk curs gSaA

 vkxs dh ;kstuk cukuk] cnykoksa ds 
vuqlkj <yuk] vkSj pqukSfr;ksa dks voljksa 
esa cnyuk ,d vPNs çksQs'kuy dh igpku 
gSaA ÞD;k gks vxjÞ dks tSls lokyksa vki 
viuh vknr esa 'kkfey djds] vki 
lqfuf'pr dj ldrs gSa fd vkidk 
O;olk; etcwr jgs vkSj fdlh Hkh fLFkfr 
ds fy, rS;kj gksA
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vugksuh dh rS;kjh% ^D;k gks vxj* tSls lokyksa ls 
viuh osfMax QksVksxzkQh fct+usl dks etcwr cuk,a
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bl ckr ls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd vki eksjksDdks ds jktk dh rLohj 
ys jgs gSa ;k ekjds'k ds fdlh cktkj esa ,d etnwj dhA ,d QksVksxzkQj 
dks gj gky esa gj fdlh ls çse ls is'k vkuk pkfg,A & vYcVZ okVluy[kuÅ] 'kqØokj] 6 fnlEcj 2024 ls 5 tuojh 2024
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