
i`"B % 16 ewY; % 10 :i;s

LVwfM;ks U;wt
RNI No. : UPHIN/2017/74695 Mkd iathdj.k la- % 

,l-,l-ih-@,y-MCyw-@,u-ih- & 558@2024&2026

o"kZ % 8 vad % 04 y[kuÅ] jfookj] 6 vDVwcj 2024 ls 5 uoEcj 2024



2

esjs QksVksxzkQj lkfFk;ks]

 LVwfM;ks U;wt+ ds vDVwcj 2024 vad ds lkFk ge 
vkids le{k gSaA rduhdh çxfr ds ckotwn] QksVksxzkQh 
vHkh Hkh ,d dyk gSA ,d vPNh rLohj ysus ds fy, vHkh 
Hkh dkS'ky vkSj jpukRedrk dh vko';drk gksrh gSA 
gkyk¡fd] rduhdh çxfr us QksVksxzkQh dks vfèkd lqyHk 
vkSj vkd"kZd cuk fn;k gSA ge vkidks QksVksxzkQh dh ubZ 
rduhdksa vkSj :>kuksa ls voxr djkuk pkgrs gSa] lkFk gh 

;g Hkh crk,axs fd dSls Q+ksVksxzkQ+lZ vius O;olk; dks AI dh enn ls l'kä cuk 
ldrs gSaA QksVksxzkQh ds {ks= esa ubZ VsDuksykWth us dke djus ds rjhds dks iwjh rjg ls 
cny fn;k gSA igys tgka QksVksxzkQlZ dsoy dSejs vkSj ysal ij fuHkZj Fks] ogha vkt 
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼AI½] e'khu yfuZax vkSj ,MokaLM lkW¶+Vos;j ds mi;ksx ls 
csgrjhu rLohjksa dks cukus dk volj fey jgk gSA vkt ds QksVksxzkQlZ dks dsoy 
dSejk pykus dk Kku ugha cfYd bu uohure rduhdksa dk Hkh çHkkoh <ax ls bLrseky 
djuk vkuk pkfg,A

 y[kuÅ esa 6&8 flrEcj 2024 rd vk;ksftr bafM;k QksVks ohfM;ks ,DLiks esa 
uohure çxfr dk çn'kZu fd;k vkSj gesa QksVksxzkQh ds Hkfo"; dh ,d >yd çnku 
dhA ,DLiks esa baesftax baMLVªh dh ukeh dEifu;ksa }kjk vius uohure mRikn dks 
çnf'kZr fd;k x;kA ftls tkuus vkSj le>us ds fy, QksVksxzkQlZ us dkQh :fp 
fn[kkbZA

 bl le; QksVksxzkQh ds {ks= esa mUur rduhdh dh ,d ubZ ygj py jgh gSA AI 
us QksVksxzkQh ds {ks= esa Økafr yk nh gSA dbZ QksVksxzkQlZ vc AI vkèkkfjr VwYl vkSj 
lkW¶Vos;j dk mi;ksx djds viuh QksVksxzkQh dks vkSj Hkh csgrj cuk jgs gSaA vktdy 
ds AI vkèkkfjr dSejs vius vki gh lhu dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa vkSj [kqn&c&[kqn 
csgrjhu lsfVaXl pqu ysrs gSaA ;g rduhd u dsoy QksVksxzkQj dk le; cpkrh gS] 
cfYd gj 'kkWV dks lgh Hkh cukrh gSA AI dh enn ls vc 'kVj LihM] vipZj] vkSj ISO 
lsfVaXl dks eSU;qvy :i ls lsV djus dh vko';drk ugha gSA

 blds vykok] AI vkèkkfjr QksVks ,fMfVax lkW¶Vos;j Hkh dkQh yksdfç; gks jgs gSaA 
tSls fd] AI csLM fjVfpax VwYl ftUgsa mi;ksx dj QksVksxzkQlZ viuh rLohjksa dks fcuk 
T;knk esgur fd, gh ,d çksQs'kuy yqd ns ldrs gSaA ;s lkW¶Vos;j NksVh ls NksVh 
fMVsYl dks Hkh vpwd <ax ls lqèkkjrs gSa] ftlls rLohjksa dh xq.koÙkk vkSj Hkh csgrj gks 
tkrh gSA AI dk ç;ksx u dsoy QksVksxzkQh dks vklku cuk jgk gS] cfYd ;g 
QksVksxzkQlZ ds fy, u, O;olk; ds volj Hkh mRiUu dj jgk gSA vc QksVksxzkQlZ 
vius DykbaV~l dks AI csLM QksVks ,fMfVax vkSj fjVfpax lfoZlst çnku dj ldrs gSaA 
blls u dsoy mudh lsokvksa dh xq.koÙkk c<+rh gS] cfYd os vius DykbaV~l dks vkSj Hkh 
csgrj ifj.kke ns ldrs gSaA QksVksxzkQh esa AI ds mi;ksx ls laHkkoukvksa dh dksbZ lhek 
ugha gSA vkt ds le; esa tgka çfrLièkkZ cgqr vfèkd gS] QksVksxzkQlZ dks AI rduhd 
dk ç;ksx djds viuh fØ,fVfoVh dks vkSj vfèkd c<+kok nsuk pkfg,A 

 var esa] ge lHkh ikBdksa dk vkHkkj O;ä djrs gSa vkSj vk'kk djrs gSa fd vki bl 
vad dk vkuan ysaxs vkSj blls dqN u;k lh[ksaxsA 'ks"k vxys vad esaA vki vkSj vkidk 
ifjokj lq[kh ,oa LoLFk jgs ,slh bZÜoj ls dkeuk gSaA  QksVksxzkQh ls lEcafèkr fdlh Hkh 
leL;k ,oa tkudkjh gsrq vki gesa 11 ls 7 cts rd bu nwjHkk"k 
0522&4108575@0522&3654971 ij laidZ dj ldrs gSA
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jkr esa Hkh 'kkunkj rLohjsa [khapus esa enn 
djrk gSA bldh cSVjh 4 ?kaVs rd pyrh 
gS] vkSj 15 feuV dh pkftZax esa 2 ?kaVs dh 
fjdkWfMZax feyrh gSA 47GB dh LVksjst ds 
lkFk] vki <sj lkjh rLohjsa vkSj ohfM;ks 
LVksj dj ldrs gSa lkFk gh Wi-Fi dusD'ku 
ds lkFk vki ykbo LVªhfeax Hkh dj ldrs 
gSA

Logitech us Logitech MX Creative 

Console dh ?kks"k.kk dh

Logitech MX Creative Console ,d 
fo'ks"k :i ls fMt+kbu fd;k x;k midj.k 
gS tks Adobe Creative software tSls 
Adobe Photoshop] Lightroom vkSj 
Premiere Pro ds lkFk mi;ksxdrkZ dks 
rsth ls vius dk;Z djus ds fy, cuk;k 
x;k gSA blesa ,d dhiSM] Mk;yiSM vkSj 
dbZ cVu gS tks jpukRed dk;ks± dks 
lqO;ofLFkr djus ds fy, gSaA 

Tamron us E vkSj Z&ekmaV ds fy, 
90mm F2.8 Di III Macro VXD ysal dh 
?kks"k.kk dh

Tamron us Sony E&ekmaV vkSj Nikon 

Z&ekmaV ds fy, 90mm F2-8 Di III 

Macro VXD Qqy&Ýse ysal ykWUp fd;k 
gSA ;g 90mm eSØks ysal dh J`a[kyk esa 
uohure gSA TAMRON us igyh ckj 
12&CysM ldqZyj vipZj 'kkfey fd;k gS] 
ftlls 'kkunkj cksdsg vkSj LVkjcLVZ 
bQsDV~l feyrs gSaA ;g ,d dkWEiSDV ysal 
gS tks dsoy 126-5mm yack gS vkSj 
blfy, bls lkFk ysdj pyuk vklku gSA 
;g ysal eSØks vkSj feM&VsyhQksVks 'kkWV~l 
ds fy, ,d csgrjhu fodYi gSA

Phase One us XC 40 dSejk is'k fd;k

Phase One us Vªsoy 
QksVksxzkQlZ ds fy, 
v i u k  l c l s 
dkWEiSDV fMftVy] 
XC 40 dSejk ykWUp 
fd;k gS] tks csgrjhu 
be s t  D o k fyV h 
çnku djrk gSA ;g dSejk 150MP 

Qqy&Ýse ehfM;e QkWesZV IQ4 lsalj vkSj 
baVhxzsVsM Rodenstock HR Digaron-S 

23mm f/5-6 ysal ds lkFk vkrk gSA ;k=k 
ds nkSjku iksVsZfcfyVh vkSj vklku mi;ksx 
ds fy, fMt+kbu fd;k x;k] ;g dSejk 
csgrj best DokfyVh vkSj ljy fu;a=.k 
dk laxe gS] tks fdlh Hkh iy dks dSn 
djus ds fy, rS;kj gSA

Leica us Vario-Elmarit-SL 70-200mm 

F2.8 twe ysal is'k fd;k

Leica us u;k Vario-Elmarit-SL 70-

200mm F2.8 ASPH twe ysal is'k fd;k 
gS] tks L&ekmaV dSejksa ds fy, ,d QkLV 
VsyhQksVks twe gSA ;g ysal 'kknh ls ysdj 
[ksy vkSj oU;thoksa rd dh fofHkUu 
fLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gSA

Nikon us Z&ekmaV dSejksa ds fy, 
Nikkor Z 50mm F1.4 dh ?kks"k.kk dh

Nikon us Nikkor Z 50mm F1-4 çkbe 
ysal ykWUp fd;k gS] ;g Z&ekmaV dSejksa ds 
fy, Dykfld 50mm Qksdy ysaFk doj 
djrk gSA bl ysal dh [kkfl;r gS fd ;g 
'kkiZusl ls T;knk] best ds dSjsDVj ij 
Qksdl djrk gSA eSuqvy Qksdl fjax vkSj 
dLVekbtscy daVªksy fjax tSls QhplZ bls 
vkSj [kkl cukrs gSaA ohfM;ks 'kwfVax ds fy, 
LewFk] fV~ou STM eksVj] lçsLM Qksdl 
czhfnax vkSj fDydysl daVªksy fjax gSA

Hasselblad us XCD 20-35mm f/3.2-4.5 

E ysal dh ?kks"k.kk dh

Hasselblad us XCD lhjht ds fy, igyk 
vYVªk&okbM ,axy t+we ysal] XCD 

20&35mm f/3-2&4-5 E is'k fd;k gSA ;g 
ysal XCD flLVe dk foLrkj djrk gS] 
ftlls Q+ksVksxzkQ+jksa dks Landscapes, 

Cityscapes vkSj Architecture lfgr 
fofHkUu fo"k;ksa dks okbM ,axy esa dSIpj 
djus dh lqfoèkk feyrh gSA ;g ysal de 
jks'kuh esa Hkh vPNh rLohjsa ysus dk oknk 
djrk gSA

dSuu us fMftVy flusek dSejk EOS 

C80 is'k fd;k

dSuu us vius 
u, fMftVy 
flusek dSejk 
EOS C80 dh 
?kks"k.kk dh gS] tks 
uoacj 2024 esa 
miyCèk gksxkA 
bl dSejs dh çeq[k fo'ks"krkvksa esa 6K 
Qqy&Ýse lsalj] gYdk vkSj dkWEiSDV 
fMt+kbu] vkSj mUur baVjQsl 'kkfey gSaA 
EOS C80 esa RF ekmaV gS] tks 'kkunkj 
bokeh ds lkFk mPp xq.koÙkk dh Nfo;ka 
çnku djrk gSA blds vykok] blesa 
4K/120P vkSj 2K/180P ij Lyks&eks'ku 
'kwfVax dh lqfoèkk Hkh miyCèk gSA ;g dSejk 
SDI vkSj HDMI vkmViqV ds lkFk&lkFk 
IP LVªhfeax dks Hkh liksVZ djrk gSA 

vUrjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh;

[kcjsa

flXek us 10-18mm F2.8 DC DN 

okbM,axy APS-C ysal dh ?kks"k.kk dh

flXek us 10-
18mm F2.8 
DC DN 
okbM,axy 
APS-C ysal 
dh ?kks"k.kk dh 
gS] tks vc 
dSuu ds RF 

ekmaV ds fy, miyCèk gSA ;g RF 

ekmaV dk nwljk APS-C vkSj FkMZ&ikVhZ 
ysal gS] ftls dSuu }kjk ykblsal çkIr 
gqvk gSA 

Leica us Screen-less M11-D js at 
QkbaMj dSejk is'k fd;k

Leica us M11 ifjokj esa ,d u;k dSejk 
M11-D is'k fd;k gS] ftlesa fMLIys dks 
gVk dj ISO Mk;y dks yxk;k x;k gSA 
daiuh dk dguk gS fd bl dejs esa fMLIys 
uk gksus ds dkj.k QksVksxzkQlZ fot+qvy 
dEiksth'ku ds ewy igyqvksa tSls fd 
Ýsfeax] vipZj] 'kVj LihM vkSj IOS ij 
è;ku dsafær dj ldsaxsA bl LØhuysl 
dSejk esa 60MP dk lsalj] 256 GB dk 
baVjuy LVksjst lkFk gh 2TB rd ds 
UHS-II SD dkMZ dk LykWV gSA

Sigma us L-mount vkSj Sony E-mount 

ds fy, u;k 28-105mm F2.8 DG DN 

vkVZ ysal is'k fd;k

Sigma us L-mount vkSj Sony E-mount 

dSejksa ds fy, u;k 28&105mm F2-8 DG 

DN vkVZ ysal ykWUp fd;k gSA daiuh dk 
dguk gS fd ;g ysal fQDl vipZj çnku 
djrs gq, dbZ yksdfç; Qksdy ysaFk tSls 
28mm] 50mm] vkSj 85mm dks doj 
djrk gSA

Canon Selphy QX20 ,d iksVsZcy QksVks 
fçaVj

Canon Selphy QX20 ,d mPp xq.koÙkk 
okyk] iksVsZcy QksVks fçaVj gS tks vkidks 
dgha Hkh] dHkh Hkh rLohjsa fçaV djus dh 
lqfoèkk nsrk gSA bl LekVZ fMokbl dks 
vius LekVZQksu ls vklkuh ls dusDV djsa 
vkSj vius ilanhnk {k.kksa dks rqjar fçaV :i 
esa çkIr djsaA lsYQh QX20 dk dkWEiSDV 
fMtkbu vkSj otu bls ;k=kvksa] ikfVZ;ksa] 
;k fdlh Hkh vU; volj ds fy, vkn'kZ 
cukrk gS tgka vkidks rLohjsa fçaV djus dh 
vko';drk gksA ;g fçaVj oxkZdkj 
6.86cm x 6.86cm ¼2-7Þ½ esa isij vkSj 
5.3cm x 8.6cm ¼2-1Þ x 3-4Þ½ esa dkMZ 
lkbt best dks fçaV djus esa l{ke gSA

DJI us u;k ,D'ku dSejk Osmo Action 

5 Pro ykWUp fd;k

DJI us u;k ,D'ku dSejk Osmo Action 5 

Pro ykWUp fd;k gS] tks jksekapd 
xfrfofèk;ksa dh rLohjsa [khapus vkSj ohfM;ks 
cukus ds 'kkSdhuksa ds fy, csgrjhu gSA ;g 
*SuperNight* eksM ds lkFk vkrk gS] tks 

For Sony For Nikon

lqçfl) iksVªsV QksVksxzkQj jathr y{ehnkl 
ek/koth dk 96 o"kZ dh vk;q esa 4 vDVwcj 
2024 dks eqacbZ esa LoxZokl gks x;k] mudk 
vafre laLdkj 5 vDVwcj dks panuokM+h] 
ejhu ykbUl] eqacbZ esa fd;k x;kA os eqacbZ ds 
çfl) gSfeYVu LVwfM;ks ds xkSjo'kkyh 
ekfyd Fks] tks 'kkgh vkSj çHkko'kkyh yksxksa ds 
csgrjhu iksVªsV cukus ds fy, yksdfç; FkkA 
ek/koth us 1980 esa bl LVwfM;ks dks [kjhnk 
FkkA ek/koth egkjk"Vª] dfM+;kokM+ vkSj 
xqtjkr jkT;ksa ds vkf/kdkfjd ljdkjh 
QksVksxzkQj FksA 

Hkxoku mudh vkRek dk 'kkafr nsA

'kksd la ns'k

jathr y{ehnkl ek/koth
1926&2024

U;w cukjl dSejk lkslkbVh }kjk Hkjnfj;k njh okVjQkWy esa ,d fnolh; 
QksVksxzkQh dk;Z'kkyk dk vk;kstu ¼29 flrEcj 2024½
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ubZ phtksa dks vke cukuk vkSj vke phtksa dks jkspd cukuk 
QksVksxzkQh dh lcls c<+h rkdr gSA & fofy;e Bkdjs

िफ़� िनमा�ताओ ंऔर फोटो�ाफरो ं

के िलए सव��े� िवक�
कैनन की 5D सीरीज़ ने फोटो�ाफी और 

िसनेमैटो�ाफी म� हमेशा से उ�ृ�ता का 

मानदंड �ािपत िकया है। अब, 

EOS R5 Mark II के लॉ� के साथ, कैनन 

ने 5D सीरीज़ की शानदार िवरासत को 

जारी रखते �ए िफर से संभावनाओ ंको 

नया �प िदया है। अ�ाधुिनक तकनीक 

और बेहतरीन �दश�न के साथ, यह कैमरा िफ� 

िनमा�ताओ ंऔर फोटो�ाफरो ंके िलए एकदम सही िवक� है।

त�ीर की 

बेिमसाल गुणव�ा
नई िवकिसत 

फुल-�ेम बैक-इ�ूिमनेटेड �ै�ड CMOS 

स�सर के साथ अद्भुत ��ता का अनुभव 

कर� , जो �भावी 45 मेगािप�ल तक की 

गुणव�ा �दान करता है और 100-51200 

के मानक ISO र�ज के साथ िकसी भी रोशनी म� 

शानदार त�ीर�  कैद कर सकता है। इले�� ॉिनक 

शटर म� रोिलंग शटर िड�ॉश�न को भी कम िकया गया है। 

इसके अलावा, इन-कैमरा अप�ेिलंग और �ूरल नेटवक�  नॉइज़ �रड�न छिव गुणव�ा को 

179 मेगािप�ल तक बढ़ा देता है, और डीप लिन�ग AE/WB एनािलिसस की मदद से 

मु��ल ��ो ंम� भी सटीकता को बेहतर बनाता है।

पावर और �ीड
DiG!C X �ोसेसर और DiG!C ए�ेलेरेटर से संचािलत, 

EOS R5 Mark II उ� गित की 

शूिटंग, तेजी से ऑटोफोकस 

और एक साथ ��ल फोटो 

और मूवी शूिटंग �दान करता है। 

िसनेमैिटक 8K 60p RAW,

 4K 60p SRAW इन-कैमरा 

�रकॉिड�ग के साथ-साथ 4K 120p और 2K 240p �ो मोशन 

वीिडयो और ऑिडयो �रकॉिड�ग के साथ का आनंद ल�। 

कैनन का C-Log 2 िफ� जैसी िवशेषताएं �दान करता है, 

िजससे िववरण बनाए रहते ह� और एक िव�ृत डायनािमक 

र�ज िमलती है।

उ�त ऑटोफोकस और ��रीकरण
डुअल िप�ल इंटेिलज�ट AF 

और डीप लिन�ग तकनीक से 

तेजी से ऑटोफोकस गणना होती 

है, िजसम� DL ट� ै िकंग और ए�न 

�ायो�रटी शािमल ह�। �ांितकारी 

इमेज �ेबलाइजेशन और 

आई-ट� ै िकंग फीचस� िकसी भी 

��ित म� परफे� शॉट की 

गारंटी देते ह�, िजससे पल को 

कैद करना पहले से कही ं

आसान हो जाता है।

अपनी कला को और बेहतर बनाएं
कैनन EOS R5 Mark II एक कैमरे से कही ंअिधक है; यह उ�ृ�ता का �तीक है। 

पेशेवर फोटो�ाफरो ंऔर िफ� िनमा�ताओ ंकी उ�तम मांगो ंको �ान म� रखते �ए िडज़ाइन िकया गया, 

यह हर पल को शानदार िववरण म� कैद करता है। अपनी कला को ऊंचा उठाएं और उन पेशेवरो ंकी 

कतार म� शािमल हो ंजो कैनन 5 सीरीज़ की समय-िस� िवरासत पर भरोसा करते ह�। 

EOS R5 Mark II आपकी बेहतरीन कृित बनाने म� मदद के िलए यहाँ है।

अिधक जानकारी के िलए, in.Canon पर जाएं या अपने अिधकृत कैनन इंिडया डीलर से आज ही संपक�  कर� ।

y[kuÅ] jfookj] 6 vDVwcj 2024 ls 5 uoEcj 2024
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cksyrh rLohj dh jpuk dj ikrk gSA oukZ 
vkt ds oD+r esa rks gj O;fä QksVksxzkQj gS 
ftlds gkFk esa eksckbZy Q+ksu gSA

 ç[;kr oU;tho QksVksxzkQ+j MkW- clar 
feJ us MkW- tsEl lqanj ewfrZ ds QksVksxzkQ+h ds 
{ks= esa fd, x, ;qxkarjdkjh vonku ij 
çdk'k MkykA ofj"B QksVksxzkQ+j uouhr 
ekgsÜojh us ^enj uspj* ds fofoèk vk;keksa 
dks vius Nk;kfp=ksa esa mrkjus dh çfØ;k esa 
MkW ewfrZ dh ltZukRed laxfr ls çkIr 
vuqHkoksa ij vius laLej.k lk>k fd,A Kku 
foKku lkfgR; vkSj dyk {ks= ls çn'kZuh 
ns[kus vk;s yksxksa us vk'p;ZfefJr Loj esa 
dgk fd ;s Nk;kfp=ksa dh çn'kZuh gS ;k 
fp=dyk dhA ,slk bl dkj.k fd vfèkdka'k 
fp=ksa ls muds isafVax gksus dk Hkze gks jgk 
FkkA 

 vxyk fnu MkW- tsEl lqanj ewfrZ Le`fr 
O;k[;ku dks lefiZr FkkA okf"k Zd 
O;k[;kuekyk ds vUrxZr O;k[;ku dk ;g 
rhljk lky Fkk ftlds eq[; oäk Fks 
foÜofo[;kr QksVksxzkQ+j vkSj us'kuy fjlpZ 
yscksjsVjh QkWj dat+jos'ku vkWQ+ dYpjy 
çkWiVhZ] laLÑfr ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds 
y[kuÅ fLFkr QksVks fMoht+u ds iwoZ çeq[k 
Jh vfuy fjlky flagA O;k[;kuekyk ds 
fof'k"V vfrfFk Fks ns'k ds tkus ekus fp=dkj 
voèks'k cktis;h vkSj vè;{krk dh ç[;kr 
fopkjd ,oa HkwxHkZ'kkL=h çksQ+slj lat; 
frxukFk usA

 O;k[;ku dh 'kq:vkr djrs gq, vfuy 
fjlky flag us dgk fd ys[ku ds ckn èkjrh 
ij lcls t+:jh [kkst QksVksxzkQ+h gh gSA 
QksVksxzkQ+h rLohjksa ds t+fj, ckrphr djus 

dk lcls rkdroj vkSj çHkkodkjh ekè;e 
gSA ;g ,slh Hkk"kk gS ftls iwjh nqfu;k 
le>rh gSA QksVksxzkQ+h ds bfrgkl vkSj 
nqfu;k ds dbZ ç[;kr QksVksxzkQ+jksa ds 
n`"Vkar çLrqr djrs gq, mUgksaus dgk fd 
Þvkdkj vkSj jaxÞ fo"k; ds rgr esjh rLohj 
cukus dh çfØ;k esa Q+ksVksxzkQ+h dk bLrseky 
,d nLrkost+h midj.k ;k ekè;e ds :i esa 
ugha cfYd esjh jpukRed vfHkO;fä ds 
ekè;e ds :i esa fd;k x;k gS] tgk¡ vafre 
çkWMDV dyk ds ,d vfHkuo :i esa 
vfHkO;ä gksrk gSA çkjaHk ls gh eq>s euq"; 
}kjk cukbZ xbZ lajpukvksa fo'ks"kdj daØhV 
dh lajpukvksa esa feyus okys jaxhu 
T;kferh; vkSj xzkfQ+d vkdkj cgqr ilan 
jgs gSaA le; ds lkFk esjh ilan vkSj çxk<+ 
gksrh xbZ vkSj eSaus bu rRoksa ds lkj dks 
fudkydj mUgsa led+kyhu dyk ds :i esa 
cnyus dh laHkkoukvksa dh ryk'k 'kq: dj 
nhA egku Ýkalhlh dykdkj ,Mx+j nsxkl 
dks m)`r djrs gq, mUgksaus dgk fd dyk oks 
ugha gS ftls vki ns[krs gSa cfYd oks gS tks 
vki nwljksa dks fn[kkrs gSaA eSa ges'kk vyx 
vyx rjhd+ksa ls txgksa vkSj oLrqvksa esa Nqih 
gqbZ [k+wclwjrh dks ns[kus dh dksf'k'k djrk 
gw¡A eSa vius fp=ksa ds ekè;e ls mu txgksa 

 eè;çns'k dh lkaLÑfrd jktèkkuh 
tcyiqj ds dyk txr ds fy;s 26 ,oa 27 
flracj ds nks fnu cM+s vge FksA 'kgj ds 
jkuh nqxkZorh laxzgky; dh MkW- ghjkyky 
jk; dyk ohfFkdk cM+h cslczh ls bart+kj dj 
jgh Fkh ,d nks fnolh; QksVks çn'kZuh dk] 
tks tkus ekus Nk;kdkj] ys[kd ,oa 
tulapkj fo'ks"kK MkW- tsEl lqanj ewfrZ dh 
Le`fr esa vk;ksftr gksus okyh okf"kZd 
O;k[;kuekyk ds vUrxZr yxkbZ tkuh FkhA 
'kke&,&voèk dh [k+q'kcw ls ljkcksj vfuy 
fjlky flag ds fofLer dj nsus okys fp=ksa 
dh çn'kZuh dk mn~?kkVu egkRek xk¡èkh 
varjjk"Vªh; fgUnh foÜofo|ky; oèkkZ dh 
yksdiky çksQ+slj ¼MkW-½ mek f=ikBh us 
fd;kA çn'kZuh esa e'kgwj QksVksxzkQ+j vfuy 
fjlky flag ds 70 Nk;kfp= çnf'kZr fd, 
x,A ;s fp= vkdkj ,oa jax ds lkFk 
QksVksxzkQ+h ds ekè;e ls fd, x, ç;ksx ij 
vkèkkfjr FksA bl QksVks çn'kZuh esa 
,sfrgkfld y[kuÅ jslhMsalh ds fofoèk 
vk;keksa dh Hkh ,d fof'k"V xSyjh yxkbZ xbZ 
FkhA ;g ,d la;ksx gh Fkk fd y[kuÅ 
jslhMsalh dk lacaèk fofy;e gsujh LyheSu ls 
Fkk tks ,d le; tcyiqj ds phQ+ dfe'uj 
gqvk djrs FksA 

 çn'kZuh ds mn~?kkVu lekjksg esa crkSj 
eq[; vfrfFk cksyrs gq, çksQ+slj ¼MkW-½ mek 
f=ikBh us dgk fd ,d fp= gt+kj 'kCnksa ds 
cjkcj rks gksrk gh gS] gj fp= ds ihNs ,d 
fo'ks"k n`f"V dh mifLFkfr gksrh gS rHkh fp= 
viuh dgkuh çHkkoh rjhd+s ls lquk ikrk gSA 
vfuy fjlky flag ds çR;sd Nk;kfp= ,d 
,d eksuksxzkQ+ dh ekfuan yxrs gSaA vfuy 
fjlky flag us dgk fd isafVax vkSj 
QksVksxzkQ+h esa ,d cqfu;knh Q+d+Z gksrk gSA 
,d fp=dkj ds lkeus [k+kyh dSuokl gksrk 
gS ftl ij og viuh dYiukRed n`f"V ls 
pht+ksa dks Hkjrk pyrk gSA ,d QksVksxzkQ+j 
ds dSuokl ij <sj lkjh pht+sa igys ls gh 
Hkjh gksrh gSa ftuesa ls mls x+Sjt+:jh pht+sa 
gVkuh gksrh gSA x+Sj t+:jh pht+ksa dks gVkuk 
vkSj bfPNr pht+ksa dks j[kuk vkSj og Hkh ,d 
iy esa] fof'k"V lw{e n`f"V dh ek¡x djrk gSA 
çÑfr ds d.k d.k vkSj çR;sd vkdkj vkSj 
jax esa ,d dgkuh gksrh gS ftls lquus dh 
fo'ks"k {kerk ls gh ,d QksVksxzkQ+j fdlh 

MkW- tsEl lqanj ewfrZ Le`fr O;k[;kuekyk ds vUrxZr ßvkdkj vkSj jax ds lkFk 
Q+ksVksxzkQ+h ds ekè;e ls ç;ksxÞ fo"k; ij lqçfl) Q+ksVksxzkQ+j vfuy fjlky flag 
dk eq[; O;k[;ku ,oa nks fnolh; Q+ksVks çn'kZuh dk vk;kstu tcyiqj esa

vkSj oLrqvksa ds lkSan;Z dks fn[kkuk pkgrk gw¡ 
ftUgsa vke rkSj ij yksx ut+jvUnkt+ dj 
nsrs gSaA 

 fof'k"V vfrfFk ofj"B fp=dkj voèks'k 
cktis;h us dgk fd çÑfr dh fHkUurk dk 
,d dkO;kRed mnkgj.k tks eq>s dkQ+h 
oD+rksa ls lkSan;Z ls vksrçksr djrk jgrk gS] 
og gS gekjk v¡xwBkA nl xq.kk nl 
feyhehVj dk {ks=Qy vkSj mlesa vkÑfr;ksa 
ds uke ij rd+jhcu lekukarj js[kk,¡ gSa 
ftuesa dqN mHkjh gSa dqN xgjh gS vkSj bu 
yk[kksa lkyksa esa gekjh dYiuk ds ckgj [kjcksa 
vaxwBs gq, gksaxs ysfdu lc fHkUu vkSj ,dne 
vyxA vkdkj vkSj jax ds ckjs esa Hkh ,slk gh 
gSA mUgksaus dgk fd lkjh dyk,¡ ,d nwljs 
dks çHkkfor djrh gSa tks fdlh Hkh dykdkj 
esa ,d jpukRed fogaxe n`f"Vdks.k dh 
fufeZfr esa lgk;d gksrk gSA QksVksxzkQj 
fdlh Hkh n`'; dks fdl dks.k ls ns[krk gS] 
;gh rks egRoiw.kZ gSA D;ksafd ;g dks.k gh 
fdlh Hkh n`'; ds vFkZ dks cnydj j[k 
ldrk gSA ,d fnypLi mnkgj.k ls viuh 
ckr Li"V djrs gq, voèks'k cktis;h us dgk 
% dqN yksx ,d cM+h njh fcNk jgs gSa vkSj 
vkius QksVks [khap fy;kA vc QksVks ns[kus ds 

ckn crkb;s fd oks yksx njh fcNk jgs gSa ;k 
mBk jgs gSa] dSls irk djsaxs \ blh çdkj ,d 
QksVks lw;ksZn; dk gSA vki dSls crk;saxs fd 
oks lw;ksZn; dk gS ;k lw;kZLr dk\

 O;k[;kuekyk dh vè;{krk djrs gq, 
ç[;kr HkwxHkZ'kkL=h ,oa fopkjd çksQ+slj 
¼MkW-½ lat; frxukFk us dgk % ;gk¡ ftl 
fot+qvy vkVZ dh ckr gks jgh gS] mldk 
rkYyqd+ vk¡[kksa ls gSA gekjs ;gk¡ bls u;u 
dgk x;k gSA ;g Þu;ß èkkrq ls cuk gS] 
ftldk vfHkçk; gh ;gh gS fd ̂ys vkuk^ ;k 
lgh fn'kk fn[kkukA fdruh [k+wclwjr ckr gS 
fd ;g pht+ksa dks [k+qn &c & [k+qn vkids ikl 
ykrk gSA bl u;u dh n`f"V ftruh lw{e 
gksxh] dykdkj dh jpuk mruh gh fojkV 
gksxhA vfuy fjlky flag ds fp=ksa dks 
ns[kdj vkSj muds O;k[;ku dks lqudj eq>s 
bl ckr dh vkÜofLr fey jgh gS fd muds 
u;uksa esa og deky dh lw{e n`f"V gSA vkSj 
;gh n`f"V MkW- tsEl lqanj ewfrZ esa Hkh Fkh 
ftudh Le`fr esa ;g O;k[;kuekyk 
vk;ksftr dh tk jgh gSA x+kSjryc gS fd 
MkDVj ts-,l- ewfrZ dukZVd ds ,d ft+ys 
rqedqj ls 1954 esa tcyiqj vk, vkSj 'kgj 
ds gh gksdj jg x,A mUgksaus Q+ksVksxzkQ+h] 
i=dkfjrk] ys[ku vkSj lapkj vè;;u vkfn 
ds {ks=ksa esa vius egRoiw.kZ ;ksxnku ls 
tcyiqj 'kgj lfgr çns'k vkSj ns'k dks 
varjjk"Vªh; [;kfr fnykbZ FkhA 88 o"kZ dh 
vk;q esa mudk fuèku o"kZ 2019 esa gks x;k 
FkkA ehfM;k LVMh lfdZy tcyiqj o"kZ 
2022 ls mudh Le`fr esa çfr o"kZ ,d 
O;k[;kuekyk dk vk;kstu dj jgk gSA 

y{ehdkUr 'kekZ
ehfM;k LVMh lfdZy] tcyiqj

/kuckn ds çfrf"Br QksVksxzkQj 
eqds'k JhokLro dks bl o"kZ ds 
yfyr dyk vdkneh ds loksZPp 
vokMZ ds pquk x;kA yfyr dyk 
vdkneh] mÙkj çns'k }kjk çfro"kZ 
jk"Vªh; Lrj dk dk QksVks dkWUVsLV 
vk;ksftr djrh gSA 18ok¡ yfyr 
dyk vdkneh ds QksVks çfr;ksfxrk ds fy, eqds'k JhokLro ds vCLVªSd 
fo"k; ij o`{k ds VsDlpj ds 6 fp=ksa ds iksVZQksfy;ks dks loksZPp iqjLdkj ds 
fy, pquk x;kA bl iqjLdkj ds lkFk 20 gtkj :i; dk dS'k vokMZ Hkh 
fn;k x;kA

eqds'k JhokLro % yfyr dyk vdkneh 
ds loksZPp vokMZ ls lEekfur

fudkWu }kjk vk;ksftr QksVksxzkQh odZ'kki

fQYe esfdax odZ'kkWi] y[kheiqj ¼26 flrEcj 2024½ fQYe esfdax odZ'kkWi] gjnksbZ ¼27 flrEcj 2024½

fejjysl dSejk Mseks odZ'kkWi] Qrsgiqj ¼19 flrEcj 2024½ fejjysl dSejk Mseks odZ'kkWi] 'kkgtgk¡iqj ¼20 flrEcj 2024½
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QksVksxzkQh lR; gSA && thu Y;wd xksMkMZ
y[kuÅ] jfookj] 6 vDVwcj 2024 ls 5 uoEcj 2024



6 LVwfM;ks U;wt | y[kuÅ] jfookj] 6 vDVwcj 2024 ls 5 uoEcj 2024

LVwfM;ks U;wt] bf.M;k QksVks ,.M ohfM;ks ,Dliks 2024] y[kuÅ



7

tc esjs gkFk esa dSejk gksrk gS ml le; nqfu;k dh dksbZ ckr 
eq>s ugha Mjk ldrhA && vYÝsM vkblsuVkM

y[kuÅ] jfookj] 6 vDVwcj 2024 ls 5 uoEcj 2024



 ,l- vkj- eaMy dk tUe 1951 esa 
dksydkrk esa gqvk FkkA mUgksaus dkWelZ esa 
Lukrd fd;k vkSj 1970 esa fiDVksfj;y 
QksVksxzkQh 'kq: dhA muds lHkh QksVksxzkQ 
eksuksØkse vkSj L;wjfj;fyfLVd gksrs gSa] tks 
iwjh rjg fcuk fdlh fMftVy lqèkkj ds 
fufeZr fd, x, gSaA blls mudh 
QksVksxzkQh dyk ij egkjr dk Li"V 
çek.k feyrk gSA os ^eksaVkt* rduhd ds 
ekLVj ekus tkrs gSaA

 ,l- vkj- eaMy dk uke ,d çfrf"Br 
QksVks vkfVZLV vkSj ç[;kr QksVksxzkQj ds 
:i esa tkuk tkrk gS] ftuds dk;ks± us Hkkjr 
ds yxHkx gj cM+s 'kgj vkSj nqfu;k Hkj ds 
50 ls vfèkd ns'kksa esa çn'kZfu;ksa dh 'kksHkk 
c<+kbZ gSA mudh mYys[kuh; miyfCèk;ksa esa 
1250 ls vfèkd LohÑfr;k¡ vkSj 250 ls 
vfèkd iqjLdkj 'kkfey gSa] tks mUgsa fofHkUu 
jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; lSywu ls çkIr gq, 
gSaA muds vf}rh; dkS'ky dks Nikon] 
Canon vkSj dbZ yfyr dyk vdknfe;ksa 
tSlh çfrf"Br laLFkkvksa us Hkh ekU;rk nh 
gSA

 muds lEeku oSfÜod Lrj ij QSys gq, 
gSa] ftuesa vts±Vhuk] czkt+hy] ckaXykns'k] 
Øks,f'k;k] bVyh] dksfj;k] ikfdLrku] 

tkiku] jksekfu;k] Lisu] Jhyadk] 
rkboku] nf{k.k vÝhdk] FkkbZySaM 
vkSj vesfjdk tSls ns'kksa esa mUgsa 
iqjLdkj feys gSaA

 muds dfj;j dh çeq[k 
miyfCèk;ksa esa muds QksVksxzk¶l 
dk *bVuZy ,f'k;k* ds fy, p;u 
'kkfey gS] tks tkiku esa ;wusLdks 
dk LFkk;h laxzg gSA blds 
vykok] mudh Ñfr;k¡ FIP 
dUosa'ku dSVykWx vkSj y[kuÅ 
yfyr dyk laxzg esa çdkf'kr gqbZ 
gS aA muds dk;Z ckaXykns'k] 
Øks,f'k;k] jk sekfu;k] Lisu] 
y[kuÅ jkT; yfyr dyk 
vdkneh] vkSj ukfld] Hkkjr esa 
ds -th- eg sÜojh QkmaM s'ku 
vdkneh ds LFkk;h laxzg dk 
fgLlk Hkh gSaA

 mUgsa nqfu;k Hkj ds fofHkUu 
QksVksxzkfQd laxBuksa ls ik¡p 
ykbQVkbe vphoesaV vokM~lZ] 
nks gkWy vkWQ Qse esa 'kkfey gksus 
dk lEeku] ckjg ekun Qsyksf'ki] 
,d ekLVjf'ki] pkj ,Dlhysal 
vokM~lZ] ,d Qsyksf'ki] pkj 
,lksfl,Vf'ki vkSj chl ekun 
lnL;rk,¡ çkIr gqbZ gSaA

 mudh jpukRed Ñfr;ksa] 
egRoiw.kZ ;ksxnkuksa vkSj vVwV 
leiZ.k us mUgsa ?kjsyw vkSj 
varjjk"Vªh; Lrj ij çfrf"Br 
QksVksxzkfQd lkslkbfV;ksa ls dbZ 
QksVksxzkfQd lEeku vkSj ekun 
Qsyksf'ki çkIr djus esa l{ke 
cuk;k gSA lEeku dh ;g 
çH k ko' k kyh l wp h o S f Üod 
QksVksxzkQh leqnk; esa muds çHkko 

vkSj çfr"Bk dk çek.k gSA ,d 
dq'ky QksVks vkykspd vkSj 
cgqeq[kh twjh lnL; ds :i esa 
mudh [;kfr ds dkj.k] mUgksaus 
600 ls vfèkd jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; lSywu@çn'kZfu;ksa esa 
Hkkx fy;k gSA fiNys pkj n'kdksa 
esa mudh fo'ks"kKrk dh ekax 
Hkkjr vkSj blds ckgj fofHkUu 
QksVksxzkQh çfr;ksfxrkvksa esa dh 
xbZ gS] ftUgsa fofHkUu QksVksxzkfQd 
laxBuksa }kjk vk;ksftr fd;k 
x;k gSA

 muds çfrf"Br dfj;j esa 
vksfM'kk yfyr dyk vdkneh] 
xqtjkr yfyr dyk vdkneh 
vkSj y[kuÅ jkT; yfyr dyk 
vdkneh tSlh çfrf"Br laLFkkvksa 
} kj k  vk; k s ftr ç fr f "Br 
QksVksxzkfQd çfr;ksfxrkvksa esa 
twjh lnL; ds :i esa lsok nsuk 
Hkh 'kkfey gSA QksVksxzkQh ds {ks= 
esa muds ;ksxnku us u dsoy 
mudh fojklr dks vkdkj fn;k 
gS] cfYd QksVksxzkfQd dyk esa 
mRÑ"Vrk ds fy, ,d ekud 
LFkkfir fd;k gSA

 QksVksxzkfQd ,lksfl,'ku vkWQ 
caxky ¼P.A.B.½ vkSj QsMjs'ku 
vkWQ bafM;u QksVksxzkQh ¼F.I.P.½ 
ds vkthou lnL; ds :i esa] 
mUgksaus dksydkrk vkSj ns'k ds 
vU; fgLlksa esa dbZ QksVksxzkfQd 
dk;ZØeksa vkSj çn'kZfu;ksa ds 
vk;kstu vkSj çpkj esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA QksVksxzkQh 
dyk ds çfr mudh çfrc)rk 
dsoy Hkkxhnkjh rd lhfer ugha 

egku foHkwfr;k¡

,l- vkj- eaMy
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,l- vkj- eaMy
¼1951&2024½
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EFIAP, ARPS, Hon.FIP, AIIP, Hon.FBPS, Hon.FCOS etc.



iwoZ v/;{k] QsMjs'ku vkWQ bf.M;u QksVksxzkQh

vfuy fjlky flag
MFIAP (France), ARPS (Great Britain), 

Hon.FIP (India), Hon.LCC (India), FFIP (India), 
AIIPC (India), Hon.FSoF (India), Hon.FPAC (India), 

Hon.TPAS (India), Hon.FSAP (India), Hon.FICS (USA), 
Hon.PSGSPC (Cyprus), Hon.FPSNJ (America), 

Hon. Master-TPAS (India), Hon. Master-SAP (India), 
Hon.FWPAI (India), Hon.FGGC (India), 

Hon.GA-PSGSPC (Cyprus)

 mudh lh[kus vkSj fl[kkus ds çfr 
leiZ.k us 200 ls vfèkd O;fä;ksa dks 
çfrf"Br QksVksxzkfQd lEeku çkIr djus 
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA fiNys pkj 
n'kdksa esa muds ç;klksa us u dsoy 
QksVksxzkQh leqnk; dks le`) fd;k gS] 
cfYd bl dyk ds Hkfo"; ds fy, Hkh bls 
vkxs c<+kus esa ;ksxnku fn;k gSA

 vkf[kjh le; rd] os jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; QksVksxzkQh lSywu ds fy, twjh 
lnL; ds :i esa lsok ns jgs Fks] lkFk gh 

jgh] cfYd mUgksaus pkj lky ls vfèkd 
le; rd P.A.B. dh dk;Zdkjh lfefr ds 
lnL; ds :i esa Hkh lsok dh] vkSj Hkkjr esa 
QksVksxzkQh ds fodkl vkSj ç'kalk esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

 vius {ks= esa fo'ks"kKrk ds fy, çfl)] 
mUgksaus fofHkUu QksVksxzkfQd lkslkbfV;ksa 
}kjk vk;ksftr vkèkqfud QksVksxzkQh 
rduhdksa ij O;k[;ku vkSj O;kogkfjd 
l=ksa ds ekè;e ls vius Kku dks lk>k 
fd;k gSA

fofHkUu QksVksxzkfQd lkslkbfV;ksa }kjk 
vk;ksftr lsfeukjksa esa Hkkx ysrs Fks vkSj 
O;k[;ku Hkh nsrs FksA blds vykok] os dbZ 
QksVksxzkQh laxBuksa ds cksMZ esa lykgdkj 
ds çfrf"Br in ij Hkh FksA QksVksxzkQh 
leqnk; esa mudh ;g lfØ; Hkkxhnkjh u 
dsoy bl dyk ds çfr mudh çfrc)rk 
dks n'kkZrh Fkh] cfYd bl {ks= esa çxfr vkSj 
mRÑ"Vrk dks c<+kok nsus ds çfr mudh 
leiZ.k Hkkouk dks Hkh mtkxj djrh FkhA

 QksVksxzkQh esa 50 'kkunkj lky iwjs 

djus dk lkSHkkX; mUgsa 2021 esa feyk vkSj 
bldks ;knxkj cukus ds fy, mUgksaus gky 
gh esa] 2023 esa] *jsuslka* uked ,d dkWQh 
Vscy cqd çdkf'kr dh] ftlesa muds 56 
ekLVj QksVks best 'kkfey gSaA ;g cqd 
laxzg.kh; oLrq gSA mUgksaus bldh ,d çfr 
eq>s HksaV dhA

 ,l-vkj- eaMy dk LoxZokl 5 flracj 
2024 dks yxHkx 1%45 cts jkr esa 
Bkdqjiqdqj dSalj vLirky] dksydkrk esa 
gks x;kA muds fuèku ls nqfu;k us ,d 

csgrjhu fiDVksfj;y QksVksxzkQh ds ekLVj 
dks [kks fn;k vkSj eSaus ,d nksLr vkSj 
'kqHkfpard dksA
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,d balku dk fdjnkj ,d QksVksxzkQ dh rjg 
va/ksjs esa gh iui ldrk gSA && ;wlqQ dk"kZ

y[kuÅ] jfookj] 6 vDVwcj 2024 ls 5 uoEcj 2024
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 fiNys laLdj.kksa esa geus jax la;kstu 
vkSj dEiksth'ku dh ckr dh Fkh] bu nksuksa 
igyqvksa ds vkykok Q+wM QksVksxzkQh esa 
dSejk ,axYl Hkh cgqr egÙoiw.kZ Hkwfedk 
j[krs gSaA mi;qä dSejk ,axy dk ç;ksx 
djds u flQZ ,d rLohj dks eueksgd 
cuk;k tk ldrk gS cfYd mlesa j[kh lHkh 
oLrqvksa ds VsDlplZ] jax vkSj vkdkj dks Hkh 
fu[kkjk tk ldrk gSA lkèkkj.k Hkk"kk esa 
dSejk ,axy og txg gS tgk¡ ls vki vius 
lCtsDV dks Ýse djds mldh rLohj ysrs 
gSaA ;g txg vkbZ ysoy ij] mlls Åij] 
uhps] ;k fdlh dks.k ij gks ldrh gSA

 dSejk ,axYl dk p;u djus dk lcls 
vklku rjhdk gS & bl ckr dks le>uk 
fd vki lCtsDV esa D;k n'kkZuk pkgrs gSa ;k 
bls ;w¡ dgsa fd lCtsDV ds og dkSu ls 
igyq gSa tks lcls T+;knk egÙoiw.kZ vkSj 
n'kkZus ;ksX; gSa & D;k og ml [kk| inkFkZ 
dh Å¡pkbZ gS ;k mldk vkdkj ;k fQj 
mldh fnypLi lrg ;k vkSj dksbZ igyw 
tks mls vU; inkFkksZa ls fHkUu cukrk gS vkSj 
;gh vkèkkj dSejk ,axy pquus esa cgqr 
lgk;d gksrk gSA 

 mnkgj.k ds rkSj ij ;fn vkidks cxZj 
dk 'kwV djuk gS rks lcls igys bl ckr is 
xkSj djuk vko';d gS fd vkidk DykbaV 
dkSu gS & cxZj cspus okyh Q+kLV Q+wM 
daiuh ;k cxZj ds cu cukus okyh daiuhA 
nksuksa gh fLFkfr;ksa esa 'kwV rks cxZj gh gksxk 
cl cnysxk rks mldk dSejk ,axy vkSj 
mldh LVkbfyaxA Q+wM tkWbaV ds fy, cxZj 
dh fofHkUu ijrksa dks fn[kus ds fy, tgk¡ 
yks ;k vkbZ ysoy ,axy dks pquk tk;sxk 
ogh flQZ cu dh lrg dks çeq[krk nsus ds 
fy, fiDpj dks FkksM+h Åaps ,axy ;k rhu 
pkSFkkbZ ¼Three fourth½ ,axy ls [khapuk 
csgrj jgsxkA

 ,d gh lCtsDV dks fofHkUu dSejk 
,axYl ls [khapus ij dbZ vyx&vyx <axks 
ls fn[kk;k tk ldrk gS] ij fdl [kk| 
inkFkZ ds fy, dkSu lk ,axy lcls mi;qä 
jgsxk ;g FkksM+s ls vH;kl ds lkFk vklkuh 
ls r; fd;k tk ldrk gSA

 Q+wM QksVksxzkQh esa ewyr% 3 dSejk 
,axYl dk T+;knk ç;ksx gksrk gS & LVªSV 
vkWu ,axy] vksojgsM dSejk ,axy vkSj Fkzh 
QksFkZ ,axyA 

LVªSV vkWu ,axy & (Pic 1 & 2) bl 
QksVksxzkQh ,axy dks vkb ysoy ,axy ds 
Hkh uke ls Hkh tkuk tkrk gS] blesa dSejk 
dks Q+wM ds csl ysoy ds lekUrj j[kk 
tkrk gSA ;g ,axy mu [kk| inkFkksZa ds 

fy, cgqr mi;ksxh gksrk gS tks dh Åaps 
gksrs gSa & mngkj.k ds rkSj ij cxZj] 
vyx&vyx fQfYyaXl ls Hkjs gq, lSaMfop] 
fdlh is; dh cksry] fxykl ;k tx] ,d 
ds Åij ,d dj Å¡pkbZ esa j[kh gqbZ dwdht 
;k dsd ds VqdM+s] iSudsDl] ys;MZ lykn 
okys ckmYl ;k dksbZ Hkh og [kk| inkFkZ 
ftlesa gesa mldh Å¡pkbZ ;k lkbM ds 
fMVsYl fn[kkus gksA lCtsDV vkSj dSejk 
lse Iysu is gksus dh otg ls ,sls 
lCtsDV~l dks laiw.kZ Qksdl feyrk gSA 
rLohj esa j[ks ys;MZ Q+wM dks vrfjä 
Å¡pkbZ vkSj Mk;ukfed ,axy nsus ds fy, 
dSejk dks vkbZ ysoy ls dqN fMxzh uhps ;k 
FkksM+k yksvj ysoy ij Hkh j[kk tk ldrk 
gSA

 bl rjg ds 'kkWV~l esa vDlj 'kSyks 
MsIFk vkWQ+ QhYM dk ç;ksx djds lCtsDV 
ij T+;knk Qksdl fn;k tkrk gSA 

 Q+wM dh Å¡pkbZ dks gkbZykbV djus ds 
lkFk ;fn mldh Åijh lrg dk Hkh dqN 
va'k fn[kkuk gS rks dSejk dks 10°&20° ds 
,axy is j[kk tk ldrk gSA Å¡pkbZ vkSj 
ijr n'kkZus okyk ;g dSejk ,axy lery 
[kk| inkFkZ ;k mu inkFkksZ ftudh gesa 
flQZ laiw.kZ lrg fn[kkuh gS ds fy, mfpr 
ugha gksrk gSA

vksojgsM dSejk ,axy@90° & (Pic 3 & 4) 

bl QksVksxzkQh ,axy dks VkWi ,axy vkSj 
¶ySV ys ds Hkh uke ls Hkh tkuk tkrk gS] 
blesa dSejk dks Q+wM ds Bhd Åij ;k 90° 
,axy ij j[kk tkrk gSA ;g ,axy Q+wM dks 
u flQZ ,d dgkuh dk :i nsrk gS cfYd 
gj çdkj dh lkexzh] çkWIl bR;kfn dks Hkh 
Hkyh Hkk¡fr j[kus ds fy, i;kZIr txg vkSj 
laiw.kZ egÙo nsrk gSA vR;ar dykRed gksus 

ds lkFk&lkFk ;g rLohj esa jpuk dh 
Lora=rk nsrk gSA bl ,axy esa dEiksth'ku 
lcls vge Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd gj 
oLrq bl ,axy ls lery çrhr gksrh gS 
vkSj lCtsDV ds lkFk&lkFk cSdxzkmaM vkSj 
vfrfjDr lkexzh dks Hkh iw.kZr% n'kkZrh gSA 
bl ,axy ds varxZr bl ckr dk è;ku 
j[kuk vR;ar vko';d gS fd Ýse T+;knk 
Hkjk&Hkjk vkSj vudaiksT+M u yxsA

 VkWi ,axy ds dqN udkjkRed igyw Hkh 
gSa ftUgsa gesa le>uk mruk gh vko';d gS 
& bl ,axy }kjk lCtsDV dh lrg ds 
fMVsYl rks c[kwch fn[krs gSa ijUrq mldh 

gkbV ;k Å¡pkbZ dk irk ugha pyrk gSA 
fofHkUu Å¡pkb;ksa dh oLrq, gksus ls vDlj 

lcls Åaph vkSj lery oLrq dh Qksdy 
Iysu esa varj dh otg ls Qksdflax esa dqN 
dfBukbZ Hkh gksrh gSA laiw.kZ Vscy dh n`';] 
fiT+t+k] lwi] [kkus ls Hkjs gq, IysV~l ;k 
vU; vikjn'khZ; crZu ;k tgk¡ ij Hkh Ýse 
ds fofHkUu ,fyesaV~l] vkdkj vkSj VsDlplZ 
dks Qksdl djuk gks] ;g ,axy lcls 
mi;qä jgrk gSA baLVkxzke is vR;ar 
yksdfç; gksus ds dkj.k bls baLVk ,axy ds 
uke ls Hkh tkuk tkus yxk gSA fp= dks 
xzkfQ+d vk;ke nsus okyk ;g ,axy 
eksckby QksVksxzkQh esa Hkh cgqr fØ,fVo 
fjtYV~l nsrk gSA

Fkzh QksFkZ ,axy & (Pic 5 & 6) bl QksVksxzkQh 
,axy esa dSejk ewyr% 25°&75° ds ,axy ij 
j[kk tkrk gSA 45° ,axy ds Hkh uke ls 
tkus okyk ;g ,axy lCtsDV ds lkFk&lkFk 
cSdxzkmaM dks Hkh dkQh doj dj rLohj 
dks u;k vk;ke nsrk gS blfy, dkef'kZ;y 
QksVksxzkQh esa bldk dkQh mi;ksx gksrk 
gSA vkSj ,axYl dh rjg bl ,axy dk Hkh 
p;u djus ds igys gesa vius lCtsDV vkSj 
lkFk esa ç;ksx gks jgs çkWIl dks le>uk 
cgqr t+:jh gSA ;fn lCtsDV dh Å¡pkbZ] 
lrg] QksjxzkmaM vkSj cSdxzkmaM lc egÙkk 
j[krs gSa rks bl ,axy ds varxZr ge leLr 
vk;keksa dks c[kwch n'kkZ ldrsa gSaA 
QksjxzkmaM vkSj cSdxzkmaM dh fofHkUu 
ys;lZ u flQZ vPNh Ýsfeax esa lg;ksx nsrh 
gS cfYd MsIFk vkWQ+ QhYM dks Hkh dykRed 
rjg ls ç;ksx djus dk ekSdk nsrh gSaA 
okbM ,axy jsat vkSj ¶ysfDlfcfyVh gksus 
ds dkj.k bl ,axy dks leLr [kk| inkFkksZ 

dks 'kwV djus ds fy, bLrseky fd;k tk 
ldrk gSA vkSj ,axYl dh rqyuk esa bl 
,axy ds varxZr QksVkst ysuk FkksM+k vklku 
gksrk gSA ;fn vki Q+wM QksVksxzkQh esa u, gS 
rks bl ,axy dk mi;ksx djds vki 
'kq:okr dj ldrs gSaA

 Q+wM QksVksxzkQh esa VªkbZikWM cgqr 
mi;ksxh gksrk gSA dSejk dks VªkbZikWM is 
ekmaV djds u flQZ vki yks ykbV esa 
c[kwch Lyks 'kVj LihM dk i;kZIr bLrseky 
dj ldrs gSa vkSj lkFk gh lctsDV dks 
vyx&vyx ,axYl esa 'kwV dj vkSj vkil 
esa rqyuk djds dSejk ,axYl vkSj Q+wM 
QksVksxzkQh ds fofHkUu igyqvksa dks Hkh le> 
ldrs gSaA rks vxyh ckj Q+wM 'kwV djus ds 
fy, dSejk mBkus ls igys bu~ i{kksa ij 
t+:j è;ku nsa &

Û 'kwV gksus okys lCtsDV ij xkSj djs 
vkSj mldh cukoV] Å¡pkbZ vkSj 
leryrk dks è;ku nsrs gq, mldk oxZ 
le>saA 

Û Q+wM dh fdl DokfyVh dks n'kkZuk gS 
bldk [k+kl [;ky j[ksaA 

Û Åaps ;k ekè;e Å¡pkbZ okys QwM~l ds 
fy, 0°&45° is dSejk j[ksaA 

Û lery lCtsDV~l ds fy, 75°&90° is 
dSejk j[ksaA

 FkksM+h lw>&cw> vkSj fujarj çSfDVl ds 
lkFk vki u flQZ Q+wM QksVksxzkQh dks 
csgrj le> ldrs gSa ijUrq fur u, 
dykRed mi;ksx djds vki lkèkkj.k ls 
fn[kus okys QwM~l dks Hkh u, rjg ls 
çLrqr dj ldrs gSaA

fLerk JhokLro
QwM LVkbfyLV ,Ma QksVksxzkQj

Q+wM QksVksxzkQh vkSj dSejk ,axYl

Pic-1

Pic-2

Pic-3

Pic-4

Pic-5

Pic-6
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QksVksxzkQh dh le> vkidks [kqn dks le>us dh lhek 
rd lhfer gSA && vusZLV gkl

y[kuÅ] jfookj] 6 vDVwcj 2024 ls 5 uoEcj 2024
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QksVksxzkQh esa [ksy dh rjg dksbZ fu;e ugha gksrs] flQZ var 
esa ifj.kke gh ek;us j[krk gSA && fcy czSaV

y[kuÅ] jfookj] 6 vDVwcj 2024 ls 5 uoEcj 2024

odZ'kkWi] laxks"Bh ,oa vU; dk;ZØe

QksVks egksRlo] xksj[kiqj ¼5 vDVwcj 2024½QksVksxzkQh laxks"Bh] dklxat ¼27 flrEcj 2024½dSuu QksVksxzkQh odZ'kkWu] cD'kh dk rkykc] y[kuÅ ¼24 flrEcj 2024½
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esjs I;kjs QksVksxzkQj nksLrksa]

 tcfd esjs lHkh fiNys ys[k vkidh 
vko';drkvksa dks è;ku esa j[kdj fy[ks x, gSa 
vkSj vkids çksQs'kuy lQj ls lacafèkr fo"k;ksa 
dks doj djrs gSa] bl eghus dk ys[k ,d 
vyx n`f"Vdks.k viukrk gSA ;g okLro esa 
vkids fy, ugha fy[kk x;k gS & de ls de 
lhèks rkSj ij rks ughaA cfYd] ;g ys[k vkids 
laHkkfor xzkgdksa ds fy, gS] tks vDlj vkidks 
viuh dhersa de djus ds fy, ncko Mkyrs gSa 
;k dgrs gSa fd ge nwljs ls QksVksxzkQh djok 
ysaxs] tks csgrj rLohjsa nsus dk oknk djrs gq, 
cgqr de 'kqYd ysrk gSA

 çksQs'kuy osfMax QksVksxzkQj ds :i esa] 
vki viuh dykRed n`f"V] rduhdh 
fo'ks"kKrk vkSj vius dke ds O;kolkf;d i{k 
dks larqfyr djus esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks 
le>rs gSaA lcls fujk'kktud vuqHkoksa esa ls 
,d rc gksrk gS tc xzkgd dsoy ykxr ij 
è;ku dsafær djrs gSa] vkSj xq.koÙkk] ç;kl vkSj 
fo'ks"kKrk dks ut+jvankt+ djrs gSa tks ges'kk 
jgus okyh 'kknh dh ;knsa cukus esa tkrs gSaA 
blds vykok] tc vkidks ,sls vU; 
QksVksxzkQjksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tks 
fcuk lksps&le>s dherksa dks de dj nsrs gSaA 
;g ys[k xzkgdksa dks vkids }kjk is'k dh tkus 
okyh pht+ksa dk lgh ewY; ns[kus esa enn djus 
ds fy, cuk;k x;k gSA

 ;g i= mu QksVksxzkQlZ ds fy, Hkh gS 
ftudk ,dek= mís'; de pktZ djuk vkSj 
vokaPNuh; çfrLièkkZ iSnk djuk gS] vDlj ;g 
eglwl fd, fcuk fd ;g n`f"Vdks.k varr% 
muds O;olk; dks nh?kZdkfyd :i ls 
uqdlku igq¡pkrk gSA muds fy, ;g le>uk 
egRoiw.kZ gS fd ,d mfpr ykHk ekftZu mUgsa 
vius xzkgdksa dks csgrj lsok,¡ çnku djus dh 
vuqefr nsrk gSA

 vxyh ckj tc vki fdlh ckrphr esa gksa 
vkSj dksbZ laHkkfor xzkgd vkidh njksa ij 
eksyHkko dj jgk gks ;k vkidks de dher 
okys çfrLièkhZ ds eqdkcys [kjkc rjhds ls is'k 
dj jgk gks] rks eSa lq>ko nsrk gw¡ fd vki mUgsa 
;g ys[k fn[kk;saA ;g ys[k mUgsa çksQs'kuy 
osfMax QksVksxzkQh ds vlyh ewY; vkSj fçaVsM 
,Yceksa ds LFkk;h egRo ds ckjs esa ekxZn'kZu 
vkSj Kku nsus ds fy, fy[kk x;k gSA bl ys[k 
dk mís'; ckrphr dks dsoy dher ls gVk 
dj mu ;knksa dh lPph dher dh vksj eksM+uk 
gS tks vki muds fy, [khaprs vkSj lajf{kr 
djrs gSa & ftldk ewY; tks 'kknh ds fnu ls 
dgha vfèkd T;knk gSA

lknj]

foey ijekj

fç; vkus okys uofookfgrksa]
 ,d 'kknh dh ;kstuk cukrs le; dbZ 
fu.kZ; ysus gksrs gSa] tSls LFky dk p;u 
djuk vkSj vkids fo'ks"k fnu dks dSIpj 
djus ds fy, lgh QksVksxzkQj pquukA 
gkykafd] [kpZ de j[kuk t:jh gS] 
[kkldj tc brus lkjs [kpZ ,df=r gks 
jgs gSaA  osfMax QksVksxzkQh ,d ,slk  ysfdu
{ks= gS tgk¡ dVkSrh djuk vkids }kjk 
xyr gks ldrk gSA

 tkWu jfLdu] ,d çfl) vaxzsth 
lkekftd lqèkkjd] us ,d ckj dgk Fkk] 
Þnqfu;k esa 'kk;n gh dqN ,slk gS tks dksbZ 
FkksM+k [kjkc cuk lds vkSj FkksM+k lLrk csp 
lds] vkSj tks yksx dsoy dher ij è;ku 
nsrs gSa] os ml O;fä ds dkuwuh f'kdkj gSaAÞ 
;g fopkj osfMax QksVksxzkQj dks fu;qä 
djus ds ekeys esa fo'ks"k :i ls çklafxd 
gSA

vkidh 'kknh dh rLohjksa dk 
vlyh ewY;
 vkidk 'kknh dk fnu ,d ckj dk 
gksus okyk dk;ZØe gS] ftlesa ,sls iy gksrs 
gSa ftUgsa vki ges'kk ;kn j[kuk pkgsaxsA 
vkidh 'kknh dh QksVksxzk¶l flQZ rLohjsa 
ugha gSa( os le; esa dSn dh xbZ ;knsa gSa & 
vkids thou ds lcls egRoiw.kZ fnu dh 
,d n`'; dgkuhA tc vki ,d 
QksVksxzkQj dk p;u djrs gSa] rks vki 
dsoy muds le; ds fy, Hkqxrku ugha 
dj jgs gSa & vki mudh dq'kyrk] vuqHko] 
vkSj mu vueksy ;knksa dks ml rjhds ls 
lajf{kr djus dh {kerk esa fuos'k dj jgs 
gSa tks vkids fnu dh lqanjrk vkSj Hkkouk 
dks n'kkZrk gSA

 gkykafd] ;fn vki dsoy lcls de 
cksyh [kkstus ij è;ku dsafær djrs gSa] rks 
vki vuqHkoh QksVksxzkQlZ }kjk yk, x, 
xq.koÙkk vkSj dyk ls pwd ldrs gSaA tSlk 
fd jfLdu psrkouh nsrs gSa] Þtc vki cgqr 
de Hkqxrku djrs gSa] rks vki dHkh&dHkh 
lc dqN [kks nsrs gSa] D;ksafd tks pht+ 
vkius [kjhnh Fkh] og ml dke dks djus 
esa vleFkZ Fkh ftls djus ds fy, mls 
[kjhnk x;k FkkAß osfMax QksVksxzkQh ds 
lanHkZ esa] bldk eryc ;g gks ldrk gS 
fd vkidks ,slh rLohjsa feysa tks vkids 
lekjksg dh vkRek dks dSIpj djus esa 
vlQy gksa] ftlls vki viuh 'kknh ds 
,Yce dks ns[kdj [kq'kh ds ctk; iNrkos 
dk vuqHko djsaA

lcls de cksyh pquus ds tksf[ke
 ,d QksVksxzkQj dks pquuk tks lcls 
de dher çnku djrk gS] fo'ks"k :i ls 
tc 'kknh ds [kpZ c<+us yxrs gSa] ,d 
yqHkkouk fopkj gks ldrk gSA ysfdu 
laHkkfor tksf[keksa ij fopkj djsa% ,d 
QksVksxzkQj tks nwljksa dh rqyuk esa dkQh 
de pktZ djrk gS] og mu rjhdksa esa 
dVkSrh dj ldrk gS tks vkidh rLohjksa 
dh xq.koÙkk dks çHkkfor ldr gSA dj s a
muds ikl vkids fnu dks lqanjrk ls dSn 
djus ds fy, vko';d vuqHko] midj.k] 
;k fooj.k ij è;ku ugha gks ldrk gSA

 blds vykok] de dher dk eryc 
vDlj ;g gksrk gS fd QksVksxzkQj dks 
vius [kpks± dks iwjk djus ds fy, vfèkd 
xzkgdksa dk dke ysuk iM+rk gS] ftlls 
tYnh dke] NwVs gq, {k.k] ;k vkidh 
rLohjksa dh nsj ls fMyhojh gks ldrh gSA 
tSlk fd jfLdu us cqf)ekuh ls dgk] 
ÞO;kikj larqyu dk lkekU; fu;e FkksM+k 
Hkqxrku djus vkSj cgqr dqN çkIr djus 
dh vuqefr ugha nsrk & ;g fd;k ugha tk 
ldrkAß

vkidh ;knksa esa fuos'k djuk
 vkidh 'kknh dh rLohjsa vkids cM+s 
fnu dh dqN HkkSfrd ;knksa esa ls ,d gksaxhA 
;s ogh rLohjsa gSa ftu ij vki o"kks± ckn 
utj Mkysaxs] ftUgsa nksLrksa vkSj ifjokj ds 
lkFk lk>k djsaxs] vkSj laHkor% Hkfo"; dh 
ihf<+;ksa dks fn[kk,axsA tc vki bu ;knksa 
ds LFkk;h ewY; ij fopkj djrs gSa] rks ;g 
,d ,sls QksVksxzkQj esa fuos'k djus ds 
yk;d gS tks vkids 'kknh ds fnu dk lgh 
U;k; dj ldsA

 flQZ lcls de cksyh dh ryk'k djus 
ds ctk;] ,d ,sls QksVksxzkQj dks [kkstus 
ij è;ku dsafær djsa ftudk dke vkidks 
ilan gS vkSj tks vkidh n`f"V dks le>rk 
gSA tcfd bldk eryc gks ldrk gS fd 
vkidks FkksM+k vfèkd [kpZ djuk iM+s] 
[kwclwjr] mPp xq.koÙkk okyh rLohjksa dk 
vkÜoklu vkidks tks ekufld 'kkafr nsxk] 
og vueksy gSA tSlk fd jfLdu dgrs gSa] 
Þtc vki cgqr vfèkd Hkqxrku djrs gSa] rks 
vki FkksM+k iSlk [kksrs gSa—cl bruk ghA 
tc vki cgqr de Hkqxrku djrs gSa] rks 
vki dHkh&dHkh lc dqN [kks nsrs gSaAß

fçaVsM ,Yce dk egRo
 vkt ds fMftVy ;qx esa] viuh 'kknh 
dh rLohjksa ds fy, vkWuykbu xSyjh vkSj 

fMftVy LVksjst ij fuHkZj gksuk vklku 
gSA gkykafd] ,d [kwclwjrh ls rS;kj fd;k 
x;k] fçaVsM osfMax ,Yce vf}rh; gksrk 
gSA ,d fçaVsM ,Yce dsoy rLohjksa dk 
laxzg ugha gS( ;g vkids 'kknh ds fnu dk 
,d Bksl] HkkSfrd :i gS ,d ;knxkj  & 
oLrq ftls vki vius gkFkksa esa idM+ ldrs 
gSa] fç;tuksa ds lkFk lk>k dj ldrs gSa] 
vkSj ihf<+;ksa ds fy, lkSai ldrs gSaA

 fçaVsM ,Yce vkSj Ýse dh xbZ rLohjsa 
LFkkf;Ro dh ,d Hkkouk çnku djrh gSa] 
tks fMftVy Q+kbyksa ls esy ugha [kk 
ldrhA fMftVy Qkbysa [kjkc gks ldrh 
gSa] [kks ldrh gSa ;k rduhd ds cnyus ds 
dkj.k vçpfyr gksus ds çfr laosnu'khy 
gksrh gSaA blds foijhr] ,d mPp xq.koÙkk 
okyk] is'ksoj fçaVsM ,Yce lgh lkexzh ij 
fçaV fd;k tk, rks lkS ls vfèkd o"kks± rd 
py ldrk gSA bldk eryc gS fd 
vkidh 'kknh dh ;knsa u dsoy vkids 
fy, lajf{kr jgsaxh] cfYd vkids cPpksa 
vkSj iksrs&iksfr;ksa ds fy, Hkh fç; jgsaxhA

fçaVsM ,Yce dh fojklr
 tc 'kknh dk fnu [kRe gks tkrk gS] 
Qwy eqj>k tkrs gSa] [kkuk [kRe gks tkrk 
gS] vkSj diM+s lqjf{kr j[k fy, tkrs gSa] rks 
tks cprk gS og gSa ;knsa & vkSj bu ;knksa 
dks lajf{kr djus dk lcls LFkk;h rjhdk 
,d fçaVsM osfMax ,Yce gSA pkgs vki 
viuh 'kknh ij fdruk Hkh [kpZ djsa] ;g 
,Yce gh ,d ,slh pht gS tks vkids 
fo'ks"k fnu dh ,d LFkk;h fojklr ds :i 
esa cuh jgsxhA

 ,d çksQs'kuy osfMax QksVksxzkQj 
lqanj fçaVsM osfMax ,Yce vkSj Ýse dh xbZ 
rLohjsa cuk ldrk gS tks vkidh 'kknh dh 
fo'ks"krk dks n'kkZrh gSaA  ysnj fQfu'k
,Yce ls ysdj vkèkqfud fMt+kbuksa rd] 
fodYi vuar gSaA ;s ,Yce lkoèkkuhiwoZd 
rS;kj fd, tkrs gSa] çR;sd i`"B dks dyk 
ds dke ds :i esa lqfuf'pr djus ds fy, 
fooj.k ij è;ku fn;k tkrk gSA rLohjsa 
xq.koÙkk okys dkxt ;k ,d ukWu&fV;j 
isij ij fçaV dh tkrh gSa] ,sls L;kgh dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS tks ihf<+;ksa rd 
fVdus ds fy, fMt+kbu dh xbZ gSaA ;g 
dsoy ,d mRikn ugha gS( ;g ,d fojklr 
gSA

D;ksa ;g fuos'k djus ds yk;d gS
 vkids 'kknh ds fnu ds egRo dks 
ns[krs gq,] ,d ,sls QksVksxzkQj esa fuos'k 

djuk tks ,d 'kkunkj fçaVsM ,Yce cuk 
lds] ,d ,slk fu.kZ; gS ftlls vki 
iNrk,axs ughaA gkykafd de dher okyh 
cksyh ds lkFk iSls cpkuk yqHkkouk gks 
ldrk gS] ysfdu ,slk djuk fujk'kk dk 
dkj.k cu ldrk gS ;fn rLohjksa ;k ,Yce 
dh xq.koÙkk vkidh vis{kkvksa ij [kjh ugha 
mrjrhA ;kn j[ksa] ,Yce gh ,dek= Bksl 
pht+ gS ftlls vki vius 'kknh ds fnu 
dks fQj ls th ldsaxs] vkSj ;g ml çse] 
[kq'kh] vkSj volj dh lqanjrk dk çfrfcac 
gksuk pkfg,A

 vkidk 'kknh dk fnu bruk egRoiw.kZ 
gS fd bls dsoy dher ds vkèkkj ij 
tksf[ke esa ugha Mkyuk pkfg,A ,d ,sls 
QksVksxzkQj dks pqudj tks vius dke vkSj 
vkidh ;knksa dks egRo nsrk gS] vki ;g 
lqfuf'pr dj jgs gSa fd vkids fnu dh 
[kq'kh] I;kj] vkSj lqanjrk dks ,sls rjhds ls 
dSn fd;k tk, ftls vki ges'kk latks;s 
j[kuk pkgrs gSaA vkf[kjdkj] tks fuos'k 
vki viuh osfMax QksVksxzkQh esa djrs gSa] 
og vkids Hkfo"; dh ;knksa esa fuos'k gS & 
,d fojklr tks ml fnu ds cgqr ckn 
rd ;kn fnykrh jgsxhA

fu"d"kZ
 lcls de ctV esa osfMax QksVksxzkQh 
djkuk vkids iSls cpkuk yqHkkouk gks 
ldrk gS] ysfdu ,slk djus ls vkidh 
;knksa ij nh?kZdkfyd udkjkRed ifj.kke 
gks ldrs gSaA vkidh 'kknh dk fnu thou 
esa ,d ckj gksus okyh ?kVuk gS] vkSj rLohjsa 
vkSj ,Yce gh ,dek= ewrZ fojklr gSa tks 
cuh jgsaxhA blfy;s lqfuf'pr djsa fd 
fojklr xq.koÙkk] lqanjrk vkSj LFkk;h ewY; 
okyh gksA

QqthfQYe }kjk vk;ksftr fluseSfVd odZ'kkWi

vius egRo dks le>ks % xzkgdksa dks çksQs'kuy osfMax QksVksxzkQh 
ds vlyh ewY; ds ckjs esa f'kf{kr djuk

'kknh dh rLohjksa ds fy, lcls de cksyh pquuk ,d egaxk vkSj xyr QSlyk D;ksa gks ldrk gS

[kyhykckn ¼16 09 2024½ egkjktxat ¼17 09 2024½ dq'khuxj ¼18 09 2024½

QqthfQYe }kjk mÙkj çns'k ds fofHkUu 'kgjksa esa QksVksxzkQjksa dks fluseSfVd QksVksxzkQh ds ckjs esa tkx:d djus ds fy, vius X&,EcslMj fnus'k oekZ }kjk odZ'kkWi dk vk;kstu fd;kA
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,d rLohj vkidks Hkwrdky ds lkFk&lkFk Hkfo"; ls Hkh 
:c: djrh gSA && lSyh eku

y[kuÅ] jfookj] 6 vDVwcj 2024 ls 5 uoEcj 2024

xzqi QksVksxzkQh Hkh gS [kkl

utnhd [kM+k dj jax fcjaxh nhokjksa ds 
lkeus 'kwV dj ldrs gSaA blds vykok 
nwYgk&nqYgu ds ihNs vkrk fj'rsnkjksa ds 
xzqi ls ysdj [ksyrs gq, ;k fQj fcfYMax ds 
igys ¶yksj ij p<+dj lHkh dks vkleku 
dh vksj ns[krs gq, Hkh fDyd dj ldrs gSaA 
;g vyx&vyx rjg ds QksVks'kwV ,axy u 
flQZ rLohjksa dks [kwclwjr cuk,axs cfYd 
blls rLohjksa esa fofo/krk Hkh vk,xhA 
blds vykok vxj eqefdu gks rks ?ksjk 
cukdj tehu dh vksj ns[krs ;k fQj ,d 
lkFk mNyrs lHkh nksLrksa dk xzqi ;k fQj 
etkfd;k ikst cukdj Hkh vki xzqi 
QksVks'kwV dj ldrs gSaA

xzqi QksVksxzkQh

 'kknh ,d ,slk egRoiw.kZ ekSdk gS tc 
?kj] ifjokj] nwj vkSj djhc ds lHkh 
fj'rsnkj ,d lkFk bdëk gksrs gSaA vkf[kjh 
ckj brus lkjs esgeku dc bdëk gq, Fks] 
;g 'kk;n gh fdlh dks ;kn gksxk vkSj 
vxyh ckj brus esgeku dc bdëk gksaxs] 
bldk Hkh tokc 'kk;n gh dksbZ ns ik, 
D;ksafd gj dksbZ viuh ftanxh esa bl dnj 
O;Lr gS fd csgn [kkl ekSdksa ij gh viuk 
oä ns ikrs gSaA 'kknh tSls bl rjg ds 
[kkl ekSds ij vxj lHkh esgeku bdëk gq, 
gSa rks ,d lkFk ,d Ýse esa vyx&vyx 
rjg ls dSn djuk ykfteh gks tkrk gSA 
blls igys fd og gekjh ;knksa esa /kqa/kys 
iM+us yxs ge mUgsa rLohjksa ds tfj, ges'kk 
ds fy, ;kn j[k ldrs gSa lkFk gh 'kknh dks 
vkSj Hkh egRoiw.kZ cuk ldrs gSaA bl ckr 
dks eSa vkidks crkÅaxk fd dSls 'kknh esa 
t'u eukrs nwYgk&nqYgu vkSj lHkh 
fj'rsnkjksa dks dSls vkd"kZd lajpuk ds 
lkFk rS;kj dj vki eu dks eksgus okyh 
rLohjsa [khap ldrs gSaA

xzqi QksVksxzkQh ls igys gh cuk,a ;kstuk

 gky gh esa baXySaM ds fçal gSjh vkSj 
fçalst esxu dh xzqi QksVksxzkQh dks iwjs 
fo'o us ns[kk vkSj ljkgk HkhA bu rLohjksa 
dh [kkl ckr ;g Fkh fd ikVhZ esa 'kkfey 
T;knkrj esgekuksa dh QksVkst fDyd dh 
xbZ vkSj bl nkSjku vyx&vyx rjg ds 
yksxksa dh lajpuk dk [kkl /;ku j[kk 
x;kA ;gh lhØsV vkidh QksVksxzkQh dks 
nwljksa ls vyx cukrk gSA t;eky ls 
ysdj 'kknh ds 'kq:vkrh le; ds nkSjku 
'kknh esa vk, lHkh esgekuksa dks muds 
O;fäRo] Mªslvi vkSj mez ds fglkc ls ckaV 

ysaA ;g rS;kjh vkidks 'kknh ds nkSjku gh 
djuh gksrh gS D;ksafd ckn esa dksbZ Hkh 
esgeku vkids fy, bartkj ugha djsxkA 
,sls esa t:jh gS fd lHkh esgekuksa dks dSejs 
ds Ýse esa dSls dSn djuk gSA vxj bldh 
rS;kjh vkius igys gh dj yh gS] rks vk/ks 
rks T;knk dke vklku gks tk,xkA 

QksVks esa utj vk, lajpuk vkSj 
jpukRedrk

 vDlj ns[kk tkrk gS fd xzqi 
QksVksxzkQh ds nkSjku vfr mRlkg esa 
esgeku vyx&vyx <ax vkSj txgksa ij 
[kM+s gks tkrs gSaA Hkys gh bldk vglkl 
ml oä u gks ysfdu tc dksbZ ,yce dks 
bfReuku ls ns[krk gS] rks rLohj esa og 
vO;oLFkk lkQ rkSj ij utj vkrh gSA bls 
lgh djus dk dke QksVksxzkQj dk gSA 
vkidks mUgsa le>kuk gksxk fd dksbZ [kkl 
dks.k ;k lajpuk ml rLohj ds fy, D;ksa 
egRiw.kZ gSA mUgsa ;g fo'okl fnykuk gksxk 
fd ;g rLohj egt nwYgk&nqYgu ds fy, 
gh ugha cfYd muds fy, [kkl fn[kus dk 
ekSdk tks bl ekSds ds fy, [kkl rkSj ij 
rS;kj gksdj vk, gSaA vkidh ;g çsj.kk 
fuf'pr rkSj jax yk,xh vkSj vki ns[ksaxs 
fd vkids NksVs ls ç;kl ls rLohj fdruh 
[kwclwjr utj vkus yxrh gSA

xzqi QksVksxzkQh ds nkSjku j[ksa bu ckrksa 
dk [;ky

1- nwYgk&nqYgu ls ckr djsa

 'kknh ls igys nwYgk&nqYgu ls ckr djsa 

vkSj mUgsa crk,a brus lkjs yksxksa dks tkuuk 
vkids fy, vklku dke ugha gSA ,sls esa 
ifjokj ls tqM+k dksbZ vkidks djhch 
fj'rsnkjksa ds ckjs crk, rkfd vki 
vyx&vyx xzqi cukdj 'kwV dj ldsaA 
lkFk gh fdl xzqi esa fdls 'kkfey djuk gS 
blds fy, mudh ethZ Hkh iwN ldrs gSaA 
,sls esa lHkh QksVkst ysus ls igys xzqi ls 
ckr dj ysa vkSj mUgsa fjySDl Qhy djkus 
dh dksf'k'k djsa D;ksafd vDlj cM+k dSejk 
vkSj da/ks ij yVdk cSx ns[kdj yksx 
lhfj;l gks tkrs gSa vkSj mudh uspqjy 
eqLdku lkeus ugha vk ikrh gSA

2- vPNh yksd'ku vkSj ykbV dk p;u 
djsa

 vkerkSj ij 'kknh lekjksg ds nkSjku 
gekjk iwjk /;ku rLohjsa [khapus esa gksrk gSA 
gkykafd] gesa bl nkSjku ;g Hkh /;ku j[kuk 
pkfg, fd fdlh rLohj dks [kwclwjr cukus 
esa cSdxzkmaM vkSj ykbV dk Hkh egRoiw.kZ 
;ksxnku gksrk gSA ,sls esa xzqi QksVks'kwV 
djus ls igys vPNh yksds'ku dk p;u dj 
ysa] tgk¡ vkidks csgrj uspqjy ykbV fey 
ldsA ;g ykbV vkSj yksd'ku vkidks cM+h 
la[;k esa ekStwn yksxksa dh ekStwnxh dks vkSj 
[kwclwjr cukus dk dke djrh gSA vxj 
vkids ikl vkmVMksV 'kwV djus dk 
fodYi ugha gS rks ,sls dejksa ;k gkWy dk 
p;u djsa] tgk¡ ls çkÑfrd jks'kuh vkrh 
gks vkSj vPNh ykbfVax dk bartke gksA

3- cM+s xzqi ls 'kq:vkr djsa

 xzqi QksVksxzkQh dh 'kq:vkr ges'kk cM+s 
xzqi ls djsaA cM+s xzqi ls osfMax QksVksxzkQh 
ds dbZ Qk;ns gSaA vDlj ojekyk iM+us] 
Qsjs ;k fudkg [kRe gksus ds ckn esgeku 
?kj vius tkus dh tYnh esa utj vkrs gSaA 
,slh tYnckth esa vxj vkius mUgsa T;knk 
jksdus dh dksf'k'k dh rks ;k rks og QksVks esa 
uhjl psgjk cukdj [kM+s utj vk,axs ;k 
fQj fcuk QksVks f[kapok, gh fudy 
tk,axsA ,sls esa vxj DykbaV us fdlh [kkl 
fj'rsnkj ;k fQj esgeku dh QksVks u gksus 
dh f'kdk;r dh rks vki pkg dj Hkh dqN 
ugha dj ik,axsA bl ijs'kkuh ls cpus ds 
fy, vki cM+s xzqi ls 'kq:vkr djsaA blds 
ckn ftls vki dSejs esa ,d ckn dSn dj 
pqds gSaA mUgsa tkus dk fuosnu dj ldrs 
gSaA bl rjg NksVs gksrs xzqi ds vkf[kjh esa 
flQZ ?kjokys] nksLr ;k djhch fj'rsnkj gh 

cpsaxs] ftUgsa vki vyx&vyx txg <ax 
vkSj rjhdksa ls fDyd dj ldrs gSaA

4- lhf<+;ksa ls ysdj gkWy vkSj dqflZ;ksa dk 
djsa iwjk bLrseky

 'kknh tSls ekSds ij tc gj dksbZ viuh 
rS;kfj;ksa esa O;Lr gksrk gS rks ,sls esa 
QksVks'kwV ds fy, fdlh [kkl rjg ds çkWi 
dh fMekaM iwjh gks ;k t:jh ugha gSA ,sls esa 
eSfjt gkWy esa gh ekStwn phtksa dks çkWi dh 
rjg bLrseky djsaA fQj pkgs og csap gksa] 
lhf<+;ka gksa ;k fQj dqflZ;kaA ;dhu ekfu, 
bu NksVh&NksVh phtksa dh enn ls vki 
'kkunkj rLohjksa dh jpuk dj ldrs gSaA 
blds fy, vki xzqi esa ekStwn yksxksa dks 

xzqi QksVksxzkQh djrs le; gesa fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, ftlls lqUnj vkSj vPNh rLohjsa cusa

fodkl ckcw
esaVj QwthfQYe
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