
i`"B % 12 ewY; % 10 :i;s

LVwfM;ks U;wt
RNI No. : UPHIN/2017/74695 Mkd iathdj.k la- % 

,l-,l-ih-@,y-MCyw-@,u-ih- & 558@2021&2023

o"kZ % 7 vad % 05 y[kuÅ] lkseokj] 6 uoEcj 2023 ls 5 fnlEcj 2023



2

dSuu }kjk vk;ksftr QksVksxzkQh odZ'kkWi] nsgjknwu 
¼13 vDVwcj 2023½

Adobe us MAX 2023 esa csgrj Firefly 

AI] u, daVsaV ØsMsaf'k;y vkSj cgqr dqN 
dh ?kks"k.kk dh

Adobe Firefly AI dks csgrj cukus ds fy, 
iwjh rjg dke dj jgk gSA ;g tsusfjd 
rduhd] ftldk vc rd dqN ,Mksc 
fØ,fVo DykmM vuqç;ksxksa esa ykHk mBk;k 
x;k gS] bl ekWMy ds rhu laLdj.kksa ds 
lkFk çkbe-Vkbe ds fy, rS;kj gS - Firefly 

Image 2 ekWMy] Firefly Vector ekWMy vkSj 
Firefly fMtkbu ekWMyA

Canon us RF 10-20mm F4 L IS, ,d 
vYVªk-okbM *L* t+we ysal  Qqy Ýse 
fejjysl dSejksa ds fy, ?kks"k.kk dh

dSuu us RF 10-20mm F4 L IS STM dh 
?kks"k.kk dh gS] tks RF-ekmaV dSejksa ds fy, 
,d jsfDVfyfu;j vYVªk-okbM t+we ysal 
gSA best fLFkjhdj.k ds vykok] u;s ysal 
dk otu dSuu ds fiNys vYVªk-okbM t+we] 
EF 11-24mm F4 L USM ls vk/kk gSA

Nikon us Nikkor Z 600mm F6.3 VR S 
Qst+ ÝsLusy ysal dh ?kks"k.kk dh% otu 
vkSj dher esa gYdk

fudkWu dk 600mm F6.3 VR S ysal 1]390 
xzke ¼3 ikmaM½ ,oa 278mm ¼11 bap½ otu 
esa gYdk vkSj NksVk gS tks bls ,d lqij-

VsyhQksVks çkbe cukrk gS ftls vklkuh ls 
gkFk esa fy;k tk ldrk gSA ;g Z 
VsyhduoVZj ds lkFk Hkh laxr gS] ftlls 
oU; thou] [ksy] ;k=k vkSj vU; ds fy, 
840mm ;k 1200mm dk gSaMgsYM gksuk 
laHko gks tkrk gSA

vUrjkZ"Vªh; vkSj jk"Vªh;

[kcjsa

bap vkbZeSd vkWy-bu-ou MsLdVkWi dks 
viMsV fd;k x;kA mRikn viMsV fpIl 
ds fcYdqy u, M3 ifjokj] daiuh dh 
Apple flfydkWu dh uohure ih<+h ij 
dsafær gSA

flXek us L-ekmaV vkSj E-ekmaV ds fy, 
vius vkxkeh [ksy dsafær 70-200 feeh 
F2.8 dk çn'kZu fd;k

flXek us gky gh esa ?kksf"kr 70-200mm 

F2.8 DG DN OS ysal ds fy, vius 
lks'ky ehfM;k ist ij Vht+j lk>k fd, 
gSaA ysal L-ekmaV vkSj E-ekmaV ckWMh ds 
fy, miyCèk gksxk vkSj bls LiksV~lZ ysal ds 
:i esa foi.ku fd;k tk jgk gSA

dSuu us RF-S 10-18mm F4.5-6.3 IS 

STM dh ?kks"k.kk dh] tks APS-C dSejksa 
ds fy, ,d vYVªk-okbM t+we gSA

dSuu us RF-S 10-
18mm F4.5-6.3 
IS STM dh ?kks"k.kk 
dh gS] tks ,d 
okbM-,axy t+we 
ysal gS tks dSuu ds 
RF-ekmaV APS-C dSejksa ij 16-29mm ds 
cjkcj iw.kZ-Ýse çnku djrk gSA

dSuu us RF 200-800mm F6.3-9 IS 

USM lqij-VsyhQksVks t+we ysal dh 
?kks"k.kk dh

dSuu us RF 200-800mm F6.3-9 IS USM 

ysal dh ?kks"k.kk dh gS] tks ,d lqij-

VsyhQksVks t+we gS ftls gYdk] gkFk esa 
idM+us es a vklku vkSj ctV es a 
mi;ksxdrkZvksa ds fy, lqyHk cuk;k x;k 
gSA ;g dSuu ds RF 1-4— vkSj 2— 
VsyhdUoVZj ds lkFk Hkh laxr gS A

dSuu us RF 24-105mm F2.8 L IS USM 

Z rst] yphyh QksVks vkSj ohfM;ks t+we 
dh ?kks"k.kk dh

dSuu us ,d u, RF 24-105mm F2.8 t+we 
ysal dh ?kks"k.kk dh gS] tks rst+ eè;-Js.kh 
t+we ds fy, jsat dks 70mm ls 105mm 
rd c<+krk gSA blds gkbfczM fMt+kbu dk 
eryc ;g Hkh gS fd blesa ,d ,slh lqfoèkk 
'kkfey gS tks igys RF ysal ij ugha ns[kh 
xbZ Fkh% ,d eSuqvy ,ipZj fjaxA

Leica }kjk L-ekmaV esa vYVªk okbM,axy 
fodYi tksM+us ds fy, SL 14-24mm 

F2.8 vkSj SL 21mm F2 ysal dh ?kks"k.kk 
dh 

Leica }kjk L-ekmaV ds fy, nks Qqy-Ýse 
vYVªk-okbM,axy ysal dh ?kks"k.kk dh gS% 
tks Super Vario Elmarit SL 14-24mm 

F2.8 ASPH vkSj Super Apo Summicron 

SL 21mm F2 gSaA

DJI vksLeks ikWdsV 3 ds lkFk O;kogkfjd % 
DJI ds fØ,Vj dSejs dks ,d cM+k lsalj 
feyrk gS

DJI us vksLeks ikWdsV 3 dh 
?kks"k.kk dh] tks gSaMgsYM 
fxEcy dSejksa dh J`a[kyk esa 
uohure gSA bl uohure 
ikWdsV ekWMy esa cM+s Vkbi 1 
lsalj okyk ,d dSejk vkSj 
ofVZdy ;k gkWfjts aVy 
Ýsfeax ds fy, 2 bap dh 
?kweus ;ksX; VpLØhu gSA

Leica us daVsaV vkWFksafVflVh bfuf'k,fVo 
esVkMsVk fjdkWfMZax ds lkFk M11-P dh 
?kks"k.kk dh

Leica us vius 60MP Qqy-Ýse jsatQkbaMj 
ds de-dqath laLdj.k M11-P dh ?kks"k.kk 
dh gSA ekud uks-jsM-MkWV *ih* la'kksèkuksa ds 
vykok] ;g viuh Q+kbyksa esa fØIVksxzkfQ+d 
:i ls gLrk{kfjr çkekf.kdrk esVkMsVk 
laxzghr djus okyk igyk dSejk cu x;k 
gSA

Apple us vxyh ih<+h ds M3 fpIl ds 
lkFk uohure ~ 14-b ap] 16-b ap 
MacBook Pros vkSj iMac dh ?kks"k.kk 
dh

,sIiy us vius eSd ykbuvi esa dbZ 
viMsV dh ?kks"k.kk dh] ftlesa u;s 14-bap 
vkSj 16-bap eSdcqd çks ySiVkWi vkSj 24-

esjs QksVksxzkQj lkfFk;ks]

 LVwfM;ks U;wt+ ds uoacj 2023 vad ds lkFk ge vkids  
le{k gSaA QksVksxzkQh esa ,ukykWx ls fMftVy dh vksj tc 
dne c<+k;s rks 'kq:vkr esa fMftVy dk cgqr fojksèk gqvk] 
,slk gh fojksèk rc ns[kus dks feyk Fkk tc daI;wVj dh 
'kq:vkr gqbZA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal dk Hkh fojksèk 
cgqr {ks=ks esa ns[kus dks fey jgk gS] besftax baMLVªh esa Hkh 
;s fojksèk ns[kus dks fey jgk gS ijUrq ifjorZu lalkj dk 

fu;e gSA vPNk vkSj cqjk flDds ds nks igyw gSa] dksf'k'k ;g djuh pkfg, fd 
ldkjkRed lksp ds lkFk vkxs c<+uk pkfg,A blesa dksbZ lansg ugha gS fd 
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼ ½ dk dbZ m|ksxksa ij xgjk çHkko iM+ jgk gS vkSj AI

QksVksxzkQh vkSj QksVks ,fMfVax dksbZ viokn ugha gSA 

 vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ¼ ½ rsth ls yksxksa dh ftanxh esa txg cukrk tk jgk AI

gSA cPpksa dk Ldwy çkstsDV gks ;k fQj vkWfQl dk çstsaVs'ku] vc gj dke ds fy, yksx 
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal okys VwYl dk bLrseky dj jgs gSaA vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 
bl dnj QSy jgk gS mldk vanktk vki blh ckr ls yxk ldrs gSa fd vc Hkkjr esa 
Hkh èkM+Yys ls yksx bls bLrseky dj jgs gSa vkSj vius dke vklku cuk jgs gSaA 
AI&lapkfyr midj.k vfèkd lkekU; gksus ds lkFk] QksVksxzkQj vkSj QksVks ,fMV ,sls 
ifj.kke çkIr djus esa l{ke gSa tks ,d ckj vlaHko FksA ç'u ;g mBrk gS fd 
vkfVZfQf'k;y baVsfytsal QksVksxzkQh ds fy, gkfudkjd gS\ vkfVZfQf'k;y baVsfytsal 
dk çHkko ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gks ldrk gSA ,d vksj]  dqN dk;ks± dks AI

Lopkfyr djds ;k ,fMfVax vkSj iksLV&çkslsflax esa lgk;rk çnku djds QksVksxzkQjksa 
dks viuk dke csgrj cukus esa enn dj ldrk gSA QksVks ,fMfVax ds cgqr ls  ds AI

lkFk lkW¶Vos;j vk pqds gSa ftuds }kjk vki rst+h ls viuk dk;Z T;knk jpukRed 
rjhds ds lkFk dj ldrs gSaA nwljh vksj] ;g tksf[ke Hkh gS fd  dk mi;ksx udyh AI

QksVks cukus ;k vokaNuh; rjhdksa ls QksVks esa gsjQsj djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
dqy feykdj] ,slk yxrk gS fd QksVksxzkQh esa  ds ykHk orZeku esa tksf[keksa ls vfèkd AI

gSaA ysfdu bl rduhd dk mi;ksx djrs le; blds laHkkfor ykHkksa vkSj [krjksa nksuksa 
ds ckjs esa tkx:d gksuk egRoiw.kZ gSA

 lkfFk;ks R;ksgkjksa dk le; vk x;k gS] lkFk gh osfMax QksVksxzkQlZ ds fy, lcls 
mÙke le; gS vius gquj dks çnf'kZr djus dkA Hkkjr esa osfMax lhtu dh 'kq:vkr 
gksus okyh gSA osfMax QksVksxzkQlZ dks ,d ckr è;ku esa j[kuh pkfg, fd çR;sd osfMax esa 
oks dqN QksVks ,slh [khaps ftlls mldks oks osfMax ftanxh Hkj ;kn jgs] blds fy, 
vkidks vius dk;Z ds çfr tquwu ,oa Qksdl gksuk iM+sxk] lkFk esa èkS;Z dk gksuk Hkh cgqr 
t:jh gSA lQyrk çkIr djus ds fy, vkidk èkS;Z cgqr cM+k jksy viukrk gSA osfMax 
QksVksxzkQh esa vkidks jkst+ dqN u;k djus dks feyrk gS] ;s ykbo bosaV ds lkFk&lkFk 
vkidks gj ckj u;k lCtsDV [khapus dk ekSdk nsrk gSA vius }kjk [khaph gqbZ QksVks dks 
t:j ns[ksa] QksVks ns[kus ls vki vxyh ckj igys ls vPNh QksVks [khpsaxsA

 lHkh lkfFk;ks dks nhikoyh dh vfxze cèkkbZ ,oa 'kqHkdkeuk;saA vki vkSj vkidk 
ifjokj lq[kh ,oa LoLFk jgs ,slh bZ'oj ls dkeuk gSA 'ks"k vxys vad esaA
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fudkWu ba fM;k us fejjysl dSejk
fudkWu tsM ,Q ykWUp fd;k

y[kuÅ] 27 vDVwcj] 2023% fudkWu bafM;k us vkt y[kuÅ esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa 
viuk cgqçrhf{kr ekWMy fudkWu tsM ,Q dks çnf'kZr fd;kA bl ekSds ij fudkWu bafM;k 
çkbosV fyfeVsM ds eSusftax Mk;jsDVj Jh lTtu dqekj us dgk] *vius u, fejjysl 
dSejk fudkWu tsM ,Q dh ykWfUpax ls ge mRlkfgr gSaA iksVªsZV bEçs'ku cSysal] fLdu 
lkW¶Vfuax vkSj ,Mokal vkWVks Qksdl tSls ,vkbZ okys QhplZ ds lkFk ;g dSejk osfMax 
vkSj okbYMykbQ QksVksxzkQh tSls gj ekSds ds fy, vkn'kZ gSA vkt ;gka viuh le`) 
laLÑfr vkSj fojklr ds fy, e'kgwj y[kuÅ esa gksuk gekjs fy, [kq'kh dh ckr gSA fudkWu 
tsM ,Q dh is'kd'k ds lkFk gekjk mís'; y[kuÅ ds QksVksxzkQlZ dks ,d ikojQqy Vwy 
nsuk gSA ckr pkgs fdlh ikjaifjd 'kknh ds [kkl iyksa dks dSIpj djus dh gks ;k fdlh 
i{kh fogkj dh [kwclwjrh dks rLohjksa esa latksus dh] fudkWu tsM ,Q gj ifjfLFkfr esa 
'kkunkj best DokfyVh lqfuf'pr djrk gSA ;g dSejk lqfuf'pr djsxk fd QksVksxzkQlZ 
dh fØ,fVfoVh fu[kjdj lkeus vk,A*

Image : Adobe

SL 21mm F2

SL 14-24mm F2.8

QksVksxzkQh odZ'kkWi ,oa QksVks okWd

U;w cukjl dSejk lkslkbVh }kjk QksVks okWd] 
vLlh ?kkV] okjk.klh ¼16 vDVwcj 2023½
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,d vPNh rLohj fdlh yEgs dks dky dh xksn esa dgha [kks 
tkus jksdus esa lcls l{ke gSA & ;qMksjk osYVh

foÜoluh;rk

QksVksxzkQlZ vkSj ohfM;ksxzkQlZ ds fy, vkn'kZ dSejk] 
ftUgsa dqN gYdk] U;uwreoknh] 'kfä'kkyh ysfdu 

iksVsZcy vkSj Hkfo";ksUeq[kh pkfg,A

ewoh ewoh fMftVy IS 
ysal IS vkSj Movie Digital IS }kjk 
dksvkfMZusV fu;a=.k ds ek/;e ls pyrs 
le; ewoh fjdkWMZ djrs le; vkerkSj ij 
gksus okys dSejk daiu dks lekIr dj 
mUur fLFkj QqVst çkIr djsaA

vkuannk;d iyksa dks 
ukVdh; çHkko nsa
mPp Ýse nj] Full HD 180p 

ewoh fjdkWfMZax ds lkFk ,D'ku 
ds çHkko dks èkhek djds lqij 
Lyks&eks'ku çHkko }kjk viuh 
dgkuh dgus dks iwjk djrk gSA

'kkunkj ohfM;ks cuk,a
4K UHD 60p ewoh esa jaxksa dks cnyus ds 
fy, 6K vksojlSaifyax dk mi;ksx djds 
lalksfèkr fd;k tkrk gSA vki vius n'kZdksa 
dks vk'p;Zpfdr djus ds fy, 'kkunkj 
4K esa Vkbe&ySIl ohfM;ks Hkh 
fjdkWMZ dj ldrs gSaA

tc p;fur RF ysal ds lkFk mi;ksx fd;k 
tkrk gS tks dksvkfMZusV fu;a=.k IS dk 
leFkZu djrk gSA
1) Horizontal Direction 
2) Vertical Direction 
3) Yaw Axis 
4) Pitch Axis 
5) Roll Axis

fLVYl 
mPp rlohj xq.koÙkk
EOS R8 esa DIGIC X best çkslslj }kjk 
lapkfyr 24-2 esxkfiDly dk Qqy Ýse CMOS 

lsalj gSA tks pqukSrhiw.kZ çdk'k fLFkfr;ksa esa Hkh 
de ukW;l ds lkFk Li"V vkSj mPp xq.koÙkk 
okyh rlohjsa dks dSIpj djus esa l{ke gSA

gkbZ LihM 'kwfVax
Qqy AF/AE VªSfdax ds lkFk 40 Ýse 
çfr lsdaM rd dh fujarj 'kwfVax 
xfr ds lkFk fo'ks"k iyksa ;k 
gkbZ&LihM ,D'ku dks dSIpj djsaA

Qksdl
EOS iTR AF X 

fo"k; dk irk yxkuk
Mhi yfu±x çkS|ksfxdh }kjk lapkfyr ,Yxksfjne dk 
mi;ksx djrs gq,] EOS iTR AF X ¼baVsthtsaV VªSfdax 
,.M fjdkWxfu'ku vkWVksQksdl½ }kjk rsth ls vkxs 
c<+us okys fo"k;&oLrqvksa dk vklkuh ls irk yxkus 
vkSj VªSfdax dh vuqefr nsrk gS ftlls vki viuh 
jpuk ij è;ku dsafær dj ldsaA

foLr`r ysal fodYi

EOS R8 fo'ks"k :i ls RF ekmaV ds 
fy, fMt+kbu fd, x, mPp çn'kZu okys 
okLrfod RF/RF-S ysal dh ,d foLr`r 
J`a[kyk dk mi;ksx djrk gSA blds vfrfjä] 
;g ekmaV ,MkIVj ds ekè;e ls ekStwnk lHkh 
EF vkSj EF-S ysal ds lkFk Hkh ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA

xyr jax dh igpku esa lgk;rk
flusek EOS flLVe esa lgh ,Dlikstj fLFkfr dks igpkuus ds fy;s 
O;kid :i ls mi;ksx fd;s tkus okyk QaD'ku 
EOS R8 esa Hkh miyCèk gS] ftlls vki 
vius ohfM;ks esa mÙke ,Dikst+j 
ikus ds fy, Bhd dj 
ldrs gSaA

EOS iTR AFX mUur fo"k; igpku vkSj VªSfdax

y[kuÅ] lkseokj] 6 uoEcj 2023 ls 5 fnlEcj 2023
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dSejs dk 'kVj [kksyus ls igys Bhd ls lkspuk vkSj ns[kuk 
pkfg, D;ksafd okLro esa fny vkSj fnekx dSejs dk vlyh ysal 
gksrk gSaA & ;wlqQ d"kZy[kuÅ] lkseokj] 6 uoEcj 2023 ls 5 fnlEcj 2023
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 bfy;V bjfoV dk tUe isfjl] Ýkal esa 
;gwnh&:lh vçoklh ekrk&firk ds ?kj 
gqvk Fkk] tks buds tUe ds ckn bVyh pys 
x,A 1939 esa] tc os nl o"kZ ds Fks] mudk 
ifjokj la;qä jkT; vesfjdk vk x;kA 
mUgksaus ykWl ,aftYl flVh dkWyst vkSj U;w 
Ldwy QkWj lks'ky fjlpZ esa QksVksxzkQh vkSj 
fQYe fuekZ.k dk vè;;u fd;k vkSj 1950 
esa viuh f'k{kk iwjh dhA 1951 esa og lsuk 
esa HkrhZ gq;s vkSj 1953 esa lsuk ls Nqêh ns nh 
xbZA

 bjfoV] ,d çfl) Q+ksVksxzkQ+j gSa tks 
viuh dSafMM vkSj vDlj etsnkj rLohjksa 
ds fy, tkus tkrs gSaA og ,d Ýkalhlh ewy 
ds vesfjdh foKkiu vkSj o`Ùkfp= 
QksVksxzkQj gS a ftUgs a çfrfnu dh 
foMacukiw.kZ vkSj etsnkj fLFkfr;ksa dh CySd 
,aM OgkbV dSafMM rLohjksa ds fy, tkuk 
tkrk gSA og 1953 ls eSXue QksVkst ds 
lnL; jgs gSaA og viuh dSafMM vkSj 
gkL;iw.kZ 'osr&';ke rLohjksa ds lkFk 20oha 
lnh ds vius ledkyhu QksVksxzkQlZ ls 
vyx fn[kk;h nsrs gSaA gkyk¡fd mUgksaus 
efyZu equjks vkSj ps Xosjk vkfn tSls çfl) 
O;fä;ksa ds fp= [khaps] ysfdu mudk 
vfèkdka'k dke dqÙkksa vkSj mudh fouksnh 
fLFkfr;ksa ds bnZ&fxnZ dsafær FkkA

 mudh Þfcuk rS;kjh dsÞ 'kSyh us mUgsa 
1950 vkSj 1960 ds n'kd esa thou'kSyh 
vkSj euksjatu if=dkvksa ds fy, ,d 
yksdfç; fodYi cuk fn;kA dkWesMh LVªhV 

Q+ksVksxzkQ+h esa :fp j[kus okys fdlh Hkh 
O;fä ds fy,] bjfoV dk dke bl ckr dk 
,d csgrjhu mnkgj.k gS fd jkstejkZ dh 
fLFkfr;ksa] yksxksa vkSj oLrqvksa dks dyk ds 
et+snkj vkSj O;axiw.kZ dk;ks± esa dSls cnyk 
tk ldrk gSA

 os f}rh; fo'o ;q) ds QSyus ls dqN 
gh fnu igys U;w;kWdZ 'kgj esa vkdj cl 
x, FksA 1941 esa] vius ekrk&firk ds vyx 
gksus ds ckn] bjfoV vius firk ds lkFk 
ykWl ,aftYl pys x,A gkyk¡fd] tc 
bjfoV dsoy 16 o"kZ ds Fks] rks muds firk 
bjfoV dks mlds gky ij NksM+dj U;w 
vkWjfy;Ul pys x,A mUgksaus gkbZ Ldwy dh 
i<+kbZ tkjh j[kh vkSj vius vki QksVksxzkQh 
fl[kuk 'kq: dj fn;kA iSls dekus ds fy,] 
bjfoV us oSokfgd QksVksxzkQj ds :i esa 
dke fd;kA mUgksaus ykWl ,aftYl flVh 
dkWyst esa QksVksxzkQh dk vè;;u fd;k 
vkSj 1948 esa U;w;kWdZ 'kgj pys x,] tgka 
mUgksaus 1950 rd U;w Ldwy QkWj lks'ky 
fjlpZ ¼vc n U;w Ldwy½ esa QksVksxzkQh vkSj 
fQYe fuekZ.k dk çf'k{k.k çkIr fd;kA 

bfy;V bjfoV

bfy;V bjfoV

U;w;kWdZ esa bjfoV] dh eqykdkr QksVksxzkQj 
,MoMZ LVhpsu] jkW;] LVªkbdj] vkSj jkWcVZ 
dSik ls gqbZA LVªkbdj us mUgsa fiV~lcxZ dk 
MkWD;wesaVs'ku dk dke fnyk;k] ftlds 
ifj.kkeLo:i 1950 esa bjfoV] dh igyh 
egRoiw.kZ QksVks jpuk lkeus vk;hA

 bjfoV] us 1970 vkSj 80 ds n'kd esa 
fQYe fuekZ.k esa dne j[kkA 1951 ls 
1953 rd Ýkal vkSj teZuh esa ,d 
QksVksxzkQj ds :i esa lSU; lsok ds ckn] 
bjfoV] U;w;kWdZ 'kgj ykSV vk,] dSik dh 
gky gh esa LFkkfir eSXue QksVks ,tsalh esa 
'kkfey gks x,] vkSj ,d lQy dfj;j 
'kq: fd;k ftlesa okf.kfT;d] i=dkfjrk] 
laikndh; vkSj O;fäxr QksVksxzkQh 
'kkfey FkhA 1953 esa [khaph xbZ mudh 
igyh iRuh vkSj Ng fnu dh csVh dh ,d 
rLohj] 1955 esa U;w;kWdZ ds vkèkqfud dyk 
laxzgky; esa ,sfrgkfld çn'kZuh Þn 
QSfeyh vkWQ eSuÞ esa 'kkfey dh xbZ Fkh] 
vkSj ;g ml 'kks dh lcls çfrf"Br rLohjksa 
esa ls ,d cu xbZA 1950 ds n'kd esa 
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,d rLohj dks ;knxkj cukus ds fy, MsIFk vkWQ QhYM dh 
ugha MsIFk vkWQ QhfyaXl dh t:jr gksrh gSA & ihVj ,MEl

fd foKkiuksa vkSj iksLVjksa] exksa vkSj 
iksLVdkMks± ij fn[kkbZ nsrs gSa] fd vDlj 
mudh igpku muds :i esa ugha dh tkrh 
gSA 21oha lnh esa] bjfoV] dh çfr"Bk c<+h 
gS] vkSj mUgsa dbZ çn'kZfu;ksa esa lEeku 
feyk] fo'ks"k :i ls 2011 esa baVjus'kuy 
lsaVj QkWj QksVksxzkQh ¼vkbZlhih½] U;w;kWdZ 
'kgj esa cM+s iSekus ij iqujkoyksdu çn'kZu] 
Þbfy;V bjfoV % ilZuy csLVÞA mUgsa 
2011 esa ykbQVkbe vphoesaV ds fy, 
vkbZlhih bfUQfuVh vokWMZ Hkh feykA

bjfoV us nks ckj ekLdks dh ;k=k dhA 
viuh igyh ;k=k esa mUgksaus vDVwcj Økafr 
¼1957½ dh 40oha o"kZxkaB dks fjdkMZ fd;kA 
viuh nwljh ;k=k ds nkSjku mUgksaus viuh 
lcls çfl) rLohjksa esa ls ,d rLohj 
[khaph] ftlesa vesfjdu jk"Vªifr dks 
fn[kk;k x;k gS] fjpMZ fuDlu us lksfo;r 
çhfe;j fufdrk [kzq'pso ij vkjksi yxkus 
okyh maxyh mBkbZ] ftls ckn esa Þfdpu 
fMcsVÞ ¼1959½ djkj fn;k x;kA

 bjfoV dks vkWu n okWVjÝaV ¼1955½ 

vkSj n lsosu bZ;j bp~ ¼1954½ tSlh fQYeksa 
ds lsV ij fQYe fuekZ.k dk MkWD;wesaVs'ku 
djus ds fy, eSXue ds ekè;e ls dke ij 
j[kk x;k] tgka mUgksaus Øe'k% ekyZu czSaMks 
vkSj efyZu equjks dh çfrf"Br rLohjsa 
[khaph FkhaA 'ks"k n'kd ds nkSjku vkSj 1960 
ds n'kd esa] bjfoV] dh nqfu;k dh 
mYys[kuh; gfLr;ksa rd igqap cuh jgh] 
mUgksaus tSdyhu dSusMh] fQnsy dkL=ks] ps 
Xosjk] tSd dsjkvksd vkSj dbZ vU; 
çfrf"Br yksxksa dh rLohjsa [khaphaA

 QksVks tuZfyTe ds vykok] bjfoV] 

dqÙkksa dh rLohjksa ds fy, çfl) gks x, vkSj 
1974 esa dqÙkksa ij viuh igyh iqLrd 
çdkf'kr dh] ftldk uke lu vkWQ fcp~ 
FkkA 1990 vkSj 2000 ds n'kd esa mUgksaus 
bl fo"k; ij rhu vkSj iqLrdsa çdkf'kr 
dha& bfy;V bjfoV] % Vw n MkWXl ¼1992½] 
MkWx MkWXl ¼1998½] vkSj bfy;V bjfoV~l 
MkWXl ¼2008½A

 bjfoV muesa ls gSa ftuds dbZ 
QksVksxzk¶l dk iqu% çdk'ku fd;k x;kA 
muesa ls cgqr lkjs fp= brus loZO;kih gSa 

 bfy;V bjfoV lj bl le; U;w;kWdZ 
esa jgrs gSa vkSj mudh mez 95 o"kZ gS] mUgksausa 
chl fdrkcsa fy[kh gSaA loZ'kfäeku bZ'oj 
mUgsa vPNk LokLF; vkSj yEch vk;q çnku 
djsa] mUgsa cgqr&cgqr lykeA
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fcgkj QksVks ohfM;ks ,Dliks] iVuk] 03&05 uoEcj 2023 
iVuk ds Kku Hkou esa vk;ksftr fcgkj QksVks ohfM;ks ,Dliks dk mn~?kkVu fudkWu bafM;k ds MD Jh lTtu dqekj }kjk 

fd;k x;kA bl volj ij fofHkUu çns'kksa ls vk;s QksVksxzkQlZ ,lksfl,'ku ds inkf/kdkjh Hkh lfEefyr gq,A
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eq>s iwjh rLohj ls ugha cfYd ml rLohj esa Nqik ,d NksVk lk 
yEgk T;knk çHkkfor djrk gSA & gsujh dkfVZ;j czsLlksa

 'kknh dh QksVksxzkQh dh gypy Hkjh 
nqfu;k esa] tgka dk;ZØe ds iy {k.kHkaxqj 
gksrs gSa] vkSj xzkgdksa dh mPp vk'kk,a gksrh 
gSa] QksVksxzkQjksa ds fy, ml vkarfjd 
dkj.k dks utjvankt djuk vklku gksrk 
gS] ftlds fy, mUgksaus lcls igys dSejk 
mBk;k FkkA gkyk¡fd] viuk QksVksxzkfQd 
mís'; dks [kstuk ,d ifjorZudkjh ;k=k 
gks ldrh gS tks u dsoy vkids dke dks 
cfYd vkids iwjs dfj;j dks Hkh csgrj 
cukrh gSA bl ys[k esa] ge Þvius 
QksVksxzkfQd mís'; dks [kkstusÞ dh 
voèkkj.kk vkSj ;g ,d fookg QksVksxzkQj 
ds :i esa vkidh okLrfod {kerk dks 
vuykWd djus dh dqath D;ksa gS] bldk irk 
yxk,axsA

 ge bl ij ppkZ djsaxs fd viuh fo'ks"k 
'kSyh dks dSls [kkstsa] ,d fo'ks"k {ks= esa 
fo'ks"kKrk çkIr djsa] lgh xzkgdksa ls tqM+sa] 
,d flXuspj dgkuh cuk,a] fujarjrk cuk, 
j[ksa] jpukRed :dkoVksa dks ikj djsa] 
xzkgd dh ekaxksa vkSj O;fäxr larks"k dks 
larqfyr j[ksa] lQyrk dks vyx rjhds ls 
ekisa] vkSj 'kq:vkr djus ds fy, 
O;kogkfjd dne mBk,aA vkb, ge vfèkd 
lkFkZd] larqf"Vnk;d vkSj csgrj fookg 
QksVksxzkQh dh vksj c<+us dk ç;kl djsaA

 è;ku nsa] dsoy iSls dekus ds fy, 
rLohjsa [khapus ds vykok Hkh QksVksxzkQh esa 
vkSj Hkh cgqr dqN gS!

 rks] loky ;g gS fd D;k gksxk vxj 
dksbZ xgjk dkj.k gksrk gS & ,d mís'; & 
tks vkids dke dks mPp cuk ldrk gS 
vkSj bls okLro esa mYys[kuh; cukus esa 
enn dj ldrk gS\ i<+rs jfg;s%

oSls Hkh QksVksxzkfQd mís'; D;k gS\
 QksVksxzkfQd mís'; vkidk ÞD;ksaÞ gSA 
;g iSls ds ckgj rLohjsa ysus dk ewy dkj.k 
gSA ;g og cy gS tks vkidks dgkuh 
lqukus] Hkkoukvksa dks mÙksftr djus ;k 
ek;us j[kus okys iyksa dks dSn djus ds 
fy, çsfjr djrk gSA viuk mís'; <wa<+uk 
'kVj cVu nckus ls T;knk gS( ;g viuh 
vkarfjd tquwu dks çdV djus okyh 
n`f';d dFkk,¡ cukus ds ckjs esa gSA

 vius QksVksxzkfQd mís'; dk irk 
yxkus ds fy,] bl ckr ij fopkj djds 
'kq:vkr djsa fd vkids fookg QksVksxzkQj 
cuus dk dkj.k D;k FkkA D;k vkius I;kj 
dk t'u eukus] vuqHko jfgr Hkkoukvksa dks 
dSIpj djus] ;k thou ds lcls egRoiw.kZ 
{k.kksa dh {k.kHkaxqj lqanjrk dks lajf{kr djus 
ds fy, ;g jkLrk pquk\ vkidk mís'; 
,slh fo'ks"k rLohjsa cukuk gks ldrk gS tks 
vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, iqjkuh ;knksa vkSj 
[kqf'k;ksa dks txk,aA 'kk;n ;g lc nks I;kj 
djus okys yksxksa dks ,d lkFk viuh ;k=k 
'kq: djrs gq, ns[kus dh [kq'kh ds ckjs esa gSA

 vkids QksVksxzkfQd mís'; dks 
çfrfcafcr djuk pkfg, fd vkids fy, 
QksVksxzkQh dk D;k vFkZ gS vkSj vki blds 
ekè;e ls D;k gkfly djus dh mEehn 
djrs gSaA ;g mís'; vkidk ekxZn'kZd 
flrkjk cu tk,xk] vkids jpukRed 
fodYiksa dks funsZf'kr djsxk] vkSj vkids 
dke dks vkSj vfèkd xgjkbZ rd ys 
tk,xkA

viuh vuwBh 'kSyh [kkstsa
 vkids thou ds vuqHko] çsj.kk,¡ vkSj 
ewY;ksa ds rRo vkidh vuwBh QksVksxzkfQd 
'kSyh ds fuekZ.k [kaM gSaA vkidh 'kSyh ;g gS 
fd vki vius ysal ds ek/;e ls nqfu;k dks 
dSls ns[krs gSaA ;g n`'; Hkk"kk gh gS tks 
vkids dke dks HkhM+ ls vyx djrh gSA

 mnkgj.k ds fy,] ;fn vki leqæ ds 
fdukjs iys&c<+s gSa] rks vkidh vuwBh 'kSyh 
ikuh] leqæ rVksa vkSj leqæh n`';ksa dks dSn 
djus dh vksj vkdf"kZr gks ldrh gSA 
vkidh rLohjsa uje] vykSfdd xq.koÙkk ds 
lkFk 'kkafr dk ,glkl djk ldrh gSa] tks 
rVh; gok dh vuqHkwfr dks mn~?kkfVr 
djrh gSaA vkidh 'kSyh vkidk n`';xr 
gLrk{kj gS] vkSj ;gh og pht+ gS tks vkids 
dke dks rqjar igpkuus ;ksX; cukrh gSA

 viuh vuwBh 'kSyh dks mtkxj djus 
ds fy,] vius fiNys vuqHkoksa] ;k=k vkSj 
lkaLÑfrd çHkkoksa ij xkSj djsa ftUgksaus 
vkids n`f"Vdks.k dks vkdkj fn;k gSA 
vkorhZ rRoksa] fo"k;ksa ;k Hkkoukvksa dh 
igpku djus ds fy, vius iksVZQksfy;ks dh 
tkap djsaA vkidh 'kSyh igys ls gh ekStwn 
gS( vkidks cl bls igpkuus vkSj viukus 
dh t:jr gSA

,d fof'k"V {ks= esa fo'ks"kKrk
 osfMax Q+ksVksxzkQ+h vuar laHkkoukvksa 
okyk ,d fo'kky {ks= gSA gkyk¡fd] fdlh 
fo'ks"k {ks= esa fo'ks"kKrk vkidks vyx dj 
ldrh gS vkSj vkidks ml fof'k"V {ks= esa 
,d fo'ks"kK ds :i esa LFkkfir dj ldrh 
gSA mnkgj.k ds fy,] vki vkmVMksj 
'kkfn;ksa ds nkSjku çkÑfrd ifjos'k esa 
dSafMM {k.kksa dks dSn djus esa ekfgj gks 
ldrs gSaA fo'ks"kKrk vkids Qksdl dks 
lhfer djrh gS] ftlls vki ml {ks= dh 
vuwBh pqukSfr;ksa vkSj voljksa esa egkjr 
gkfly djus esa l{ke gksrs gSaA

 tc vki fo'ks"kKrk gkfly djrs gSa] 
rks vki vius pqus gq, {ks= dh foLr`r le> 
gkfly djrs gSa] ftlls blds fof'k"V {k.kksa 
dk vuqeku yxkuk vkSj mUgsa dSn djuk 
vklku gks tkrk gSA vkidh fo'ks"kKrk mu 
xzkgdksa ds fy, ,d laifÙk cu tkrh gS tks 
vkids fof'k"V&fof'k"V dkS'ky dh ryk'k 
djrs gSaA fo'ks"kKrk ls vkidh lsokvksa ds 
fy, vfèkd jsQjy vkSj mPp ekax gks 
ldrh gS] tks varr% vkidks ,d lQy 
czkaM cukus esa enn dj ldrh gSA

lgh xzkgdksa ls tqM+sa
 ,sls xzkgd <w a<uk tks vkids 
QksVksxzkfQd mís'; ls esy [kkrs gksa] ,d 
iqjLÑr QksVksxzkQh dfj;j ds fy, 
egRoiw.kZ gSA vkn'kZ :i ls] vkids xzkgdksa 
dks vkidh 'kSyh dh ljkguk djuh pkfg, 
vkSj vkidk n`f"Vdks.k lk>k djuk 
pkfg,A vkids vkSj vkids xzkgdksa ds chp 
lacaèk ysu&nsu ls ijs gksuk pkfg,( ;g 
vkids mís'; dh lk>k le> vkSj ljkguk 
ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A

 dYiuk dhft, fd vkidk mís'; 
dSafMM] okLrfod {k.kksa dks dSn djuk gS 
tks 'kknh ds fnu dh okLrfod Hkkoukvksa 
dks çdV djrs gSaA vkids vkn'kZ xzkgd os 
gSa tks bu lgt] gkfnZd 'kkWV~l dks egRo 
nsrs gSaA vius n`f"Vdks.k ds vuq:i xzkgdksa 

dks yf{kr djds] vki lg;ksx ds fy, ,d 
etcwr vkèkkj LFkkfir djrs gSa] ftlls 
vfèkd larks"ktud ifj.kke feyrs gSa vkSj 
xzkgd vfèkd [kq'k gksrs gSaA

 lgh xzkgdksa ls tqM+us ds fy,] 
lqfuf'pr djsa fd vkidh ekdsZfVax vkSj 
czkafMax vkids QksVksxzkfQd mís'; dks 
n'kkZrh gSA vkidh osclkbV] lks'ky 
ehfM;k çksQkby vkSj çpkj lkexzh dks 
vkidh 'kSyh vkSj n`f"Vdks.k dks Li"V :i 
ls O;ä djuk pkfg,] tks mu xzkgdksa dks 
vkdf"kZr djrs gSa tks vkidh is'kd'k ls 
esy [kkrs gSaA

,d flXuspj LVksjh rS;kj djsa
 QksVksxzkQh] vius ewy esa] dgkuh 
lqukuk gSA vkidk mís'; vkidh dFkk dk 
vkèkkj gSA ;g vkids }kjk viuh rLohjksa 
ds ekè;e ls crkbZ xbZ dgkfu;ksa vkSj mu 
Hkkoukvksa dks çHkkfor djrk gS ftUgsa vki 
vius n'kZdksa esa txkuk pkgrs gSaA vkidk 
QksVksxzkfQd mís'; vkids dgkuh dgus ds 
n`f"Vdks.k dk ekxZn'kZu djrk gS vkSj 
vkidks ,d flXuspj 'kSyh cukus esa enn 
djrk gS tks n'kkZrk gS fd vki ,d 
dykdkj ds :i esa dkSu gSaA

 mnkgj.k ds fy,] ;fn vkidk mís'; 
'kknh ds fnu dh jkW] vufQ+YVMZ Hkkoukvksa 
dks idM+uk gS] rks vkidh dgkuh ;qxy 
vkSj muds fç;tuksa ds chp varjax {k.kksa 
ij dsafær gks ldrh gSA vki rLohjksa dh 
,d J`a[kyk rS;kj djsaxs] ftUgsa ,d lkFk 
ns[kus ij] fnu ds lcls xgu {k.kksa dh ,d 
lEeksgd dgkuh crkbZ tk,xhA vkidh 
rLohjsa [kq'kh] vk¡lw] g¡lh vkSj I;kj ij t+ksj 
nsaxh tks 'kknh ds vuqHko dks ifjHkkf"kr 
djrh gSaA

 ,d flXuspj dgkuh cukus es a 
gkbykbV djus ds fy, egRoiw.kZ {k.kksa dk 
p;u djuk] jpuk vkSj le; ij è;ku 
nsuk vkSj iksLV&çkslsflax rduhdksa dk 
p;u djuk 'kkfey gS tks ml euksn'kk dks 
c<+krs gSa ftls vki O;ä djuk pkgrs gSaA 
;g ,d lkeatL;iw.kZ dgkuh cukus ds ckjs 
esa gS tks vkids mís'; ls esy [kkrh gS vkSj 
vkids xzkgdksa ds lkFk xgjs] HkkoukRed 
Lrj ij tqM+rh gSA

laxfr cuk;s j[ksa
 l axfr ,d etc wr c z k aM dh 
vkèkkjf'kyk gSA tc xzkgd vkidk dke 
ns[krs gSa] rks mUgsa rqjar vkidh 'kSyh vkSj 
mís'; dks igpku ysuk pkfg,A vkidh 
QksVksxzkQh vkSj czkafMax esa fujarjrk vkids 
leiZ.k vkSj O;kolkf;drk] vkids xzkgdksa 
ds lkFk foÜokl vkSj foÜoluh;rk dk 
fuekZ.k djus dk çek.k gSA

 ;fn vkidk mís'; LofIuy xq.koÙkk 
ds lkFk pedhyh vkSj vkdk'kh rLohjsa 
cukus ds bnZ&fxnZ ?kwerk gS] rks vkids 
iksVZQksfy;ks esa ml 'kSyh dks yxkrkj cuk, 
j[kuk egRoiw.kZ gSA lqfuf'pr djsa fd 
vkidh osclkbV] lks'ky ehfM;k iksLV 
vkSj çpkj lkexzh lHkh bl 'kSyh dks 
çfrfcafcr djrh gSaA laxfr u dsoy vkids 
xzkgdksa dks vkids czkaM dh igpku djus esa 
enn djrh gS cfYd 'kknh dh QksVksxzkQh 
dh çfrLièkhZ nqfu;k esa vkidh dykRed 
igpku dks Hkh etcwr djrh gSA

l`tukRed :dkoVksa ij dkcw ikuk
 dksbZ Hkh dykRed dk;Z djrs le; 
mlesa :dkoVsa vkuk Hkh mlh dk;Z dk gh 
fgLlk gS] ysfdu vkidk mís'; bl 
pqukSrhiw.kZ le; ds nkSjku vkids tquwu dks 
fQj ls txk ldrk gSA fdlh dk;Z dks 
djrs le; vki Lo;a dks vfopkfjr 
eglwl djsa ;k ,d gh <jsZ ij QksVksxzkQh 
dj jgs gksa] rks vius ewy mís'; ij ykSV 
vk,aA bl ;k=k dks 'kq: djus ds dkj.k 
vkSj QksVksxzkQh ds ckjs esa vkidks D;k ilan 
gS] blds lkFk fQj ls tqM+saA

 mnkgj.k ds fy,] ;fn vkidk mís'; 
ewy] vfyf[kr çse ds {k.kksa dks dSn djus 
ij dsafær gS] rks vius vki dks tksM+ksa ds 
chp mu çkekf.kd lacaèkksa dh ;kn fnyk,aA 
vius iksVZQ+ksfy;ks vkSj mu {k.kksa ij ut+j 
Mkysa] ftUgksaus vkids fny dh èkM+dusa rst+ 
dj nh FkhaA vius mís'; ij nksckjk xkSj 
djds] vki vius tquwu dks fQj ls txk 
ldrs gSa vkSj jpukRed ckèkkvksa dks nwj 
djus ds fy, çsj.kk ik ldrs gSaA

 blds vykok] u, n`f"Vdks.k vkSj 
rduhdksa dks vkt+ek,a] lkFkh QksVksxzkQjksa 
ds lkFk lg;ksx djsa] ;k u, fopkjksa dks 
txkus ds fy, O;fäxr ifj;kstukvksa ij 
dke djsaA viuh jpukRed lhekvksa dks 
vkxs c<+kdj] vki vius dke dks ubZ ÅtkZ 
ns ldrs gSa vkSj QksVksxzkQh ds çfr viuk 
mRlkg cuk, j[k ldrs gSaA

xzkgd dh ek¡xksa vkSj O;fäxr iwfrZ dks 
larqfyr djsa
 ,d fookg QksVksxzkQj ds :i esa] 
vkidks vDlj viuh O;fäxr dykRed 
vkdka{kkvksa ds lkFk xzkgdksa dh vis{kkvksa 
dks larqfyr djus dh vko';drk gksxhA 
viuh jpukRed n`f"V ds çfr lPps jgrs 
gq, xzkgdksa dh t:jrksa dks iwjk djuk 
pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS] ysfdu ml 
larqyu dks çHkkoh <ax ls cukuk vko';d 
gSA

 eku yhft, fd vkidk mís'; cf<+;k] 
dykRed rLohjsa cukus ds bnZ&fxnZ ?kwerk 
gS tks 'kknh ds fnu ds lkj dks n'kkZrh gSaA 
gkyk¡fd] ,d xzkgd ikjaifjd] vkd"kZd 
rLohjsa pkgrk gSA vius xzkgdksa ls vius 
n`f"Vdks.k ds ckjs esa ckr djsa vkSj crk,a fd 
vkidh vuwBh 'kSyh mudh 'kknh dh ;knksa 
dks dSls egRo nsrh gSA lkekU; vkèkkj 
[kkstsa vkSj ikjaifjd 'kkWV~l dks viuh 
fof'k"V 'kSyh ds lkFk fefJr djus ij 
fopkj djsaA

 ;g lqfuf'pr djds fd vkids xzkgd 
vkids mís'; dks le>sa vkSj mldh 
ljkguk djsa] xzkgdksa dh ekaxksa vkSj 
O;fäxr iwfrZ dks larqfyr djuk laHko gSA 
bl rjg] vki ,slk dke ns ldrs gSa tks u 
dsoy mudh vis{kkvksa dks iwjk djrk gS 
cfYd vkids dykRed mís';ksa dks Hkh iwjk 
djrk gSA

lQyrk dks vyx rjhds ls ekisa
 ijaijkxr :i ls] 'kknh dh QksVksxzkQh 
esa lQyrk vDlj vk;] cqfdax ;k xzkgdksa 
dh la[;k ls ekih tkrh gSA gkyk¡fd] tc 
vkidks viuk QksVksxzkfQd mís'; fey 
tkrk gS] rks vki lQyrk dks vyx rjg 
ls ekiuk 'kq: dj ldrs gSaA dsoy ckgjh 

ekdZjksa ij fuHkZj jgus ds ctk;] lQyrk 
dk vanktk bl ckr ls yxk;k tk ldrk 
gS fd vkidk dke vkids mís'; ds lkFk 
fdruk esy [kkrk gS vkSj vki viuh 
jpukvksa ls fdruk larq"V eglwl djrs gSaA

 eku yhft, fd vkidk mís'; ,slh 
Nfo;ka cukuk gS tks okLro esa vkids 
xzkgdksa ds fnyksa dks Nw tk,a] muds lcls 
;knxkj iyksa dks dSn dj ysaA ml fLFkfr 
esa] lQyrk dks vkidh rLohjksa ds vkids 
xzkgdksa ij iM+us okys HkkoukRed çHkko ls 
ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;g [kq'kh ds 
vk¡lw ns[kus] ÑrKrk ds gkfnZd 'kCn lquus 
vkSj ;g tkuus ds ckjs esa gS fd vkids dke 
us mudh [kq'kh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA

 viuk è;ku ek=kRed mik;ksa ls 
gVkdj xq.kkRed mik;ksa ij dsafær djus 
ls] vki ik,axs fd lQyrk vfèkd lkFkZd 
gks xbZ gSA ;g ml larqf"V ds ckjs esa gS tks 
vki ,slh rLohjsa cukus ls çkIr djrs gSa tks 
vkids mís'; ls esy [kkrh gSa vkSj mudk 
vkids xzkgdksa ds thou ij xgjk çHkko 
iM+rk gSA

fu"d"kZ %
 vius QksVksxzkfQd mís'; dks [kkstus 
ds fy, ;k=k ij fudyuk jkrksjkr ugha 
gksrk gSA ;g ,d ,slh çfØ;k gS tks le; 
ds lkFk fodflr gksrh tkrh gS D;ksafd vki 
viuh vuwBh 'kSyh vkSj mís'; dh xgjh 
le> gkfly dj ysrs gSaA

 viuk QksVksxzkfQd mís'; <w¡<uk 
dsoy ,d nk'kZfud vH;kl ugha gSA ;g 
,d csgrj fookg QksVksxzkQj cuus dk 
O;kogkfjd ekxZ gSA vkidk mís'; vkidh 
'kSyh] vkidh dFkk vkSj vkids czkaM dks 
çHkkfor djrk gS] vkSj ;g vkidks mu 
xzkgdksa ls tksM+rk gS tks vkids dke dh 
ljkguk djrs gSa vkSj mlls tqM+rs gSaA vius 
mís'; esa yxkrkj fu[kkj djds vkSj bls 
,d ekxZn'kZd flrkjs ds :i esa mi;ksx 
djds] vki vfèkd lkFkZd] iw.kZ vkSj 
çHkko'kkyh fookg QksVksxzkQh cuk ldrs 
gSaA ;g ;k=k dksbZ eafty ugha gS( ;g 
vkRe&[kkst vkSj dykRed fodkl dh ,d 
lrr çfØ;k gS tks vfèkd Qk;nsean vkSj 
larks"ktud dfj;j dh vksj ys tk ldrh 
gSA

 blfy,] vius mís'; ds jkLrs ij vkxs 
c<+rs jgsa D;ksafd vki çR;sd 'kknh dh 
rLohj esa lqanjrk vkSj çse dks dSn djrs gSaA

vius QksVksxzkfQd mís'; dh [kkst djds viuh 
'kknh dh QksVksxzkQh dks csgrj cukb;s
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fdlh oLrq dks rLohj esa vyx vyx mrkjus dh dyk vlyh 
QksVksxzkQh gSA & xSjh fouksxzk.M
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